


مكتبة الحبر الإلكتروني  
مكتبة العرب الحصریة

 

شركة العبیكان للتعلیم، 1443ھـ  
فھرسة مكتبة الملك فھد الوطنیة أثناء النشر  

الغامدي، حصة علي مطر  
65 مھارة لتربیة واقعیة سعیدة. / حصة علي مطر الغامدي.-  

الریاض، 1443ھـ  
ردمك: 0 - 416 - 509 - 603 - 978  
1 - التربیة الإسلامیة         أ. العنوان  

دیوي 377.1               1803/ 1443

حقوق الطباعة محفوظة للناشر

الطـبعة الأولى  
1443ھـ / 2022م

نشر وتوزیع   
المملكة العربیة السعودیة-الریاض-طریق الملك فھد-مقابل برج المملكة  

ھاتف: 4808654 11 966+، فاكس: 4808095 11 966+  
ص.ب: 67622 الریاض 11517

جمیع الحقوق محفوظة. ولا یسمح بإعادة إصدار ھذا الكتاب أو نقلھ في أي شكل أو واسطة، سواء أكانت  
إلكترونیة أو میكانیكیـــة، بما في ذلك التصویر بالنسخ (فوتوكوبي)، أو التسجیل، أو التخزین  

والاسترجاع، دون إذن خطي من الناشر.

 

https://t.me/bookkn
https://t.me/bookarb


 

 

 

 

 

 



 

الإھْدَاء

• إلى أبي رحمك الله، فما زالت مسیرتك الشاقة ونجاحاتك المتكررة تبثُّ فيّ الأمل والحیاة...  

 

• إلى أمي حفظك الله، فما زال حبك ودعاؤك نور حیاتي...

 

• إلى زوجي الرجل النبیل، شریكي، ورفیق الحیاة الممتعة...

 



 

أطفالي، وأطفال العالم

نحبكم، وقد نخفق في التعبیر عن ذلك...  
وقد نجھل ما تفكرون فیھ، وما تشعرون بھ...   

لذلك عذرًا منَّا...

لقلوبكم المتسامحة...  
ولعقولكم المفكرة...  

ولمشاعركم البریئة...  
ولتفاعُلكم التلقائي...

 



 

تمھید وبدایة

(مملكة بوتان) تقع في جنوب آسیا، وھي من الدول الأقل حزناً وأكثر سعادة، ومع أن الحیاة لدیھم
صعبة ومواردھم شحیحة، إلا أنھم یتغذون على الدفء الإنساني، ولدیھم مقولة مشھورة: «نحنُ لا
نرث ھذا الكوكب من أجدادنا، إنما نستعیره من أولادنا»، عبارة مجازیة عمیقة تخبرنا بأن الأطفال

ھم صناع الغد، ووقود الشعلة للمستقبل.

ولكن أمر التربیة متلون، ومعقد، ومختلف، ولیس لھ قاعدة ثابتة؛ لأننا نتعامل مع قضایا إنسانیة

وأمور تحتمل الصواب أو الخطأ، فھناك كثیر من النظریات والأدوات والطرق اختلفت ما بین مربٍّ
ومربٍّ آخر، وما بین طفل وطفل آخر، ولكننا نؤمن بأن التربیة «فنّ، وترویض، وبناء، واستثمار

وصناعة إنسان».

  وقد خرج ھذا الكتاب لیناقش 65 قضیة لامستُ أھمیتھا من خلال الواقع، وكان لمؤھلي الأكادیمي
ا مررت بتجارب متنوعة ومختلفة في أثناء تربیة أبنائي وخبرتي دور كبیر في ترجمتھا، وكوني أم�
حفظھم الله ورعاھم، وھذه التجارب كانت متأرجحة بین الصواب والخطأ، وبین اللین والحزم،

وكانت إضاءات تعلمت منھا، ونثرتھا في ھذا الكتاب.

  وحتى لا تكون التربیة والتعلیم الھدف منھا حشو العقول بالمثل العلیا، وفرض نوع من السیطرة
وتوقع النتائج الإیجابیة طوال الوقت، والاعتقاد أن الأطفال قوة خارقة، أو تدلیلھم بشكل مفرط، كان

لازم علینا بوصفنا آباء ومربین ومعلمین أن نحول التربیة والتعلیم:

• إلى شيء من المتعة.

• وكثیر من الدھشة.

• وقلیل من التوقعات.

وأن نحولھا إلى وجبات معنویة ممتعة نغمسھا بحب وبشوق وشغف في ذاكرتھم الرطبة وخیالھم
الواسع.



وإن تحلیل القضایا في الكتاب لا یمیل إلى التعقید فقد صیغت بقانون السھل الممتنع، وصیغت بشكل
بسیط وعملي، وأكثرت فیھا من التعداد والنقاط؛ لترتكز في الذاكرة.

حصة مطر   
مساء التاسع من سبتمر/ أیلول  

  2021 /الریاض

 

 



 

01 الحریات الأربعة لتكوین تقدیر الذات العالي عند الطفل

 



 

تعد الثقة بالنفس أول بناء داخلي یفیض نبعھ إلى الخارج

بمعجزات خارقة، فبعد سلسلة من مراحل بناء الذات تبدأ من الطفولة، وتمتد إلى
مراحل الحیاة یسمیھا أریكسون (أزمة تحقیق الأمل) وسمیت أیضًا أزمة (تحقیق
الإرادة) إلا أنھا المكون الأول للتخلص من التبعیة وبوابة الاستقلالیة والنظرة

الإیجابیة للحیاة.

 

ھنا المشكلة:

شكوى وبوح أطلقتھا (أم) وزفرة ألم من باب الاھتمام والحرص والمحبة لطفلھا، فقالت لي: طفلي
في الصف الثاني، ولا یجید الإملاء باحترافیة، ویقرأ ویكتب، ولكن لم ینضم یومًا إلى قائمة



المتفوقین.

فكان لا بد أن أنوه بمطلب ضروري عند الطفل، وھو تقدیر الذات، حیث إن الطفل منذ المیلاد
یبرھن لنا عن ذاتھ، وأنھ منفصل، ومختلف عن الآخرین، ویطلق علیھ العلماء (الوعي بالذات) من
المیلاد إلى سن السابعة یدعم الطفل نفسھ بتقدیر عالٍ لذاتھ إلى أن یدخل المرحلة الابتدائیة، فیقل

تقدیر الذات لدیھ، لماذا؟.

   یبدأ الطفل في مقارنة نفسھ مع الآخرین في المدرسة فیما یتعلق بمھارات القراءة والإملاء
والریاضیات، والركض وتسجیل الأھداف، فیجد نفسھ أقل من غیره، فیحدث نفسھ، فیقول: «كان
لدي تقدیر عالٍ للذات، ولكن یجب أن أتواضع»، فھنا الوجھ الآخر من العملة، وھو الشعور بالنقص

وانخفاض تقدیر الذات لدیھ.

   ومن ھنا نوجھ رسالة إلى كل المربین بأن القراءة والكتابة تعد مقیاسًا لبراعة أطفالنا، وتحتاج منا
إلى بذل جھد من أجلھا، ولكن في المقابل الأھم من ذلك ھو قضیة تقدیر الذات لدیھم، وتقبل الطفل
لذاتھ والرضا عنھا واحترامھا وتقدیرھا، فھي أول مكونات الشخصیة الفعالة الواثقة بذاتھا، ومن

خلالھا سیتم تطوره في جمیع المھارات والمعارف.

فإذا كنا نطمح إلى طفل لدیھ تقدیر عالٍ  
للذات یجب أن یحظى بأربع حریات، وھي:



   رسالة:

   ھذه الحریات الأربعة ھي حق للطفل؛ لینعم بتقدیر عالٍ للذات لنجده واثقاً من نفسھ، ویثق
أیضًا في المحیط والبیئة من حولھ.

 

 



 

02 منح الطفل الشعور بالمقدرة

 



 

الطفل منذ الشھور الأولى یثبت لنا أن لدیھ قدرة على
الإنجاز، «ففي عمر ستة أشھر یرمي الكرة إلى أمھ،
فھذه تعدّ مھمة تم إنجازھا، وتصفیق الأم لھ ھي
المكافأة التي منحت لھ، فعندھا یتولد لدى الطفل

الشعور بالقیمة الذاتیة».

 

وتبعاً لخصائص نمو الطفل ھناك حاجة ملحة لدیھ تقول لھ اخدم مجموعتك، وشارك، وتعاون،
ونظف، وامسح، وخذ، ورتب فجمیعھا ارتدادھا جید وستكون النتیجة مبھرة ومن أھمھا القدرة على
الإنجاز وأشباع رغبتھ في المشاركة، أما إذا تم إقصاء الطفل دائمًا عن تنفیذ مھمةً ھو قادر علیھا

فسیشعر بالافتقار إلى المقدرة الذي سیحول بینھ وبین تحقیق الذات والشعور بالثقة.

كل المھمات إذا كانت بالحدّ الذي یسمح للطفل بإتمامھا والسیطرة علیھا كان یجب على المعلم
والمربي أن یمنحھ دون تردد، ولا بأس أن یقوم بدور الموجھ المراقب من بعید.

لماذا یحتاج الطفل إلى أن یمُنح ھذه المقدرة؟

• لكي یتباھى بإنجاز عملھ.

• لكي یشعر بالفخر والاعتزاز.

• لكي یشعر بأن لھ قیمة ومھمة یؤدیھا مثل الآخرین.

• لكي یشعر بأنھ في حاجة إلى مزید من المدح الصادق.

 

 



 

الطفل الذي نبخل علیھ بمنحھ المقدرة على الإنجاز نجده:

• یشعر بعدم الكفاءة والنقص.

• یمیل إلى فقدان الھمة.

• یشعر بأنھ لا فائدة من التكرار والمحاولة.  

• یمیل إلى التفكیر والإنشقاق وحده.

• یشعر بأنھ مھما فعل لن یثق بھ أو یھتم بھ أحد.  

 

 

 

 

وحتى نصل إلى نتائج جیدة في أثناء منح الطفل المقدرة، یجب الانتباه إلى بعض الأمور:

1. الفشل عند الطفل لھ حدود، فملاحظتھ تكرار الفعل والفشل أكثر من مرة ھنا یجب التدخل.

2. تغییر المسار أو المستوى المتوافق مع قدرتھ.

3. انتقاء مھام جدیدة ومتنوعة.

4. احتواء الطفل عند المحاولة وتفھم اعتذاره بدلاً من التسویف أو إھمال ھذه الأعذار.

5. ترتیب الأنشطة بشكل ملائم مع تقدیم التشجیع والافتخار.

عندما یتحمس أطفالنا إلى مساعدتنا على أداء بعض الأمور، فھو منطلق الثقة بأنفسھم ورسالة
مضمونھا: إنني «أستطیع» فإذا كان العمل موازیاً لمقدرة الطفل، فلماذا التعقید؟



    وإذا لم یكن العمل متوافقاً مع المقدرة، فلماذا لا نساعده على إتمام المھمة، فعلى سبیل
المثال:

• ربط حذائھ بنفسھ، وإقفال القمیص بنفسھ.

• أن یحضر طعامھ، وأن یقوم بتنظیف المكان من بعد الطعام.

• أن یقدم خدمة توصیل بعض الأدوات إلى إخوتھ.

 

   رسالة:

   بعض المربین ینقصھ الوقت، فیحدث نفسھ، ویقول: «لیس لدي متسع من الوقت، سأقوم بھ
بنفسي، وتضیع فرصة مھمة وملھمة للطفل، وھي الشعور بالمقدرة».

 

 



 

03 الثقافة الصحیة لدى الطفل

 



 

إن الاھتمام بالصحة ضرورة مجتمعیة وحكومیة ومؤسسیة تنادي بھا جمیع بلدان العالم، وللأھمیة
الكبرى للصحة أنشأت ھیئة الأمم المتحدة منظمة الصحة العالمیة عام 1946 فھي وسیلة لحث جمیع

الأمم على أن تعیش في مستوى أفضل تحت معاییر غذائیة صحیة أفضل.

إن من المھم الاھتمام بالفلسفة الغذائیة المقدمة للطفل في البیت أو المدرسة، وأیضًا الاھتمام بالعادات
الاجتماعیة في أثناء تناول الطعام والتوازن بین المكونات المقدمة للطفل، والتأكد من طبیعة الأطعمة

المقدمة.

وفي تقریر صدر في عام 2019 عن منظمة الیونیسیف بعنوان (وضع الأطفال في العالم) حول
العادات الغذائیة للأطفال في جمیع أنحاء العالم، یشیر إلى أنھ على الرغم من التقدم الذي أحُرز في
العقدین الماضیین على صعید العالم، فإن ثلث الأطفال دون سن الخامسة ما زالوا یعانون من سوء
التغذیة، إذ تظھر علیھم علامات التقزم والھزال، في حین أن الثلثین الآخرین معرضان لخطر

البدانة والجوع المستتر بسبب وجباتھم المنخفضة الجودة.

یجب أن یكون غذاء الطفل:

• متنوع العناصر الغذائیة.

• الحث على عضویة الأطعمة وجودتھا قدر الإمكان.

• الابتعاد عن الأطعمة (المجمدة والمعلبة التي تحتوي
على محسنات غذائیة وصبغات).

 

 

أھم المبادئ للتوعیة والثقافة الغذائیة للطفل، فھي:



• تعوید الطفل للسؤال عن السعرات الحراریة التي تحتویھا الأطعمة أنھ نوع من تكوین محاسبة
ومراقبة ذاتیة لدى الطفل.

• الحدیث عن العناصر الضروریة والقیم الغذائیة التي یحتاج إلیھا الجسم، ومن الممكن أن نضع 
صورة للھرم الغذائي وعناصره على الثلاجة أو البراد.  

• الاھتمام الكبیر والأول بوجبة الإفطار، فقد أثبت موقع Help Guide دلیل الصحة بكالیفورنیا،
أن الطعام الصحي یبدأ من وجبة الإفطار، وأن الأطفال الذین یتناولون وجبة إفطار جیدة یتمتعون
بمزاج مستقر وطاقة أكبر، وإن نتائجھم في الاختبارات والجانب العلمي أعلى. إشراك الطفل في

عملیة التسوق لشراء الطعام

إشراك الطفل في عملیة التسوق لشراء الطعام

فرصة للتثقیف الممتع للطفل:

• یتم خلالھا تعریف الطفل «الغذاء الصحي، وأنواع السكر المقبول، والبروتینات الصحیة، وأنواع
الأجبان المفیدة».

• قراءة مكونات الأطعمة وعلى ماذا تحتوي في أثناء التسوق أمام الطفل ھي إیجاد نوع من أھمیة 
الانتباه إلى مكونات المنتج ومدى صحتھا على الجسم، وذلك  بشكل غیر مباشر من خلال النمذجة، 

فتتكون عادة لدى الطفل، وھي قراءة محتوى المعلبات والأطعمة.

• لمس الأطعمة وتحسسھا فرصة للتعلم والاكتشاف بمتعة.

• ترك مجال للطفل لشراء الأكل المفید یجعلھ یلتزم بتناولھ، ویفضلھ أیضًا.

تجنب الآتي:

• تجنب الربط، فنقول: عندما تنھي وجبتك أو عندما تأكل خضراوات وفواكھ سوف تحصل على
مكافأة من الأغذیة غیر الجیدة، مثل الحلویات، والدونات «فإنھا رسالة خاطئة للتقلیل من أھمیة
الأكل الجید»، ولكن في المقابل لا بأس من تناول بعض الوجبات السریعة أو الحلویات في عطلة 

نھایة الأسبوع.  



• وتقول أیضًا اختصاصیة التغذیة (2019) (Marlisa Brown): «لا تحاول أن تجبر طفلك على
أن یأكل، فدائمًا قدم لھ الطعام بشكل متغیر وبذوق یناسبھ، ودورك ینتھي بعد التشجیع، وإذا لم

یرغب في الطعام فھنا دورك انتھى، ولا مجال للقوة والإجبار».

 



 

04 من ھو الطفل الصحي الأول في العالم؟ ولماذا؟

 



إذا أردنا أن نتعرف إلى الطفل الأول صحی�ا حول العالم فھو الطفل الیاباني.  

 

نقلاً عن مجلة (Reder’s Digest,2017)، فقد وضحت المجلة أن الطفل الیاباني الصحي أصبح
الأول عالمی�ا تبعاً لتلك الأنماط الغذائیة الجیدة، وھي:

• أولاً: طبیعة الوجبات المقدمة للطفل غنیة بالعناصر الغذائیة، ویشكل الماء نسبة كبیرة منھا في
الإعداد والتقدیم، والأغذیة متنوعة من الفاكھة والخضراوات والفاصولیا والحبوب، والأسماك

الغنیة بأمیغا3

• جمیعھا منخفضة السعرات الحراریة والاعتماد الكبیر على الأرز قصیر الحبة ذو اللون البني
أكثر من اعتمادھم على الخبز والمعكرونة.

• ثانیاً: تتحول الوجبة إلى متعة وحفلة، ویظھر الآباء والمربون راحة أكثر في أثناء تناول الطعام،
ویتذوقون الطعام بشيء من إظھار المتعة عند التذوق، فینعكس على الأطفال، فتتحول الوجبة إلى

مزیج من الرفاھیة.

• ثالثاً: تشجیع الطفل على اكتشاف أطعمة جدیدة وتقدیم خیارات متنوعة، فلدیھم حكمة قدیمة تقول:
«الطعام الجدید یطیل العمر».

• رابعاً: توازن الطعام والكمیات المقدمة للطفل محدودة، بحیث توضع على طاولة أو رف بأطباق
متعددة، بحیث كل طبق بھ كمیة معقولة من الطعام، فذلك نوع من فتح الشھیة.



• خامسًا: ممارسة الطفل نشاطًا حركیا، فالطفل یحتاج على الأقل كل یوم إلى 60 دقیقة من النشاط
البدني، فقد وجد الباحثون أن الأطفال الیابانیین لدیھم معدلات مرتفعة واستثنائیة من الحركة تصل
إلى 98.3% من الحركة والركض والمشي وركوب الدراجة، فارتبطت ھذه النتائج بتدني مستوى

السمنة لدى الطفل الیاباني.

• سادسًا: الطقوس الیابانیة للعائلة في أثناء تناول الطعام، فذلك الالتفاف حول المائدة وأیضًا
ا مفعمًا بالحیویة والإیجابیة، مشاركة الطفل والدیھ أو معلمیھ في تجھیز الطعام یضفي جو�
فقد(ذكرت ورقة بحثیة نشرت في عدد نوفمبر 2014 في (مجلة طب الأطفال) أن الدفء، 
والاستمتاع الجماعي، وتعزیز الوالدین الإیجابي في وجبات الأسرة كانت مرتبطة بشكل كبیر مع 

انخفاض خطر زیادة الوزن والسمنة في مرحلة الطفولة).  

• سابعاً: قرب الآباء والأمھات من الأطفال وطبیعة العلاقة بینھم القائمة على الحوار والاحترام
والمساعدة والثقة.

 



 

05 ردد مع طفلك: الوقت مھم

 



 

لو أننا تأملنا قلیلاً لوجدنا:

أن ھناك ارتباطًا بین احترام الوقت وبین زیادة الإنتاجیة، فیبدأ انتظام الوقت وترتیب الأولویات من
ا قبل الوالدین متى ما كان ھناك نوعیة ممیزة في استثمار الوقت وانتظامھ أنتج لنا جیلاً مھتم�

ومنضبطًا، ومن ثم أكثر وفرة وإنتاجیة.

یحدثنا عبدالله الحقیل في سرد رحلتھ إلى الیابان بأن الشعب الیاباني أسرع من أي فرد في العالم،
وعندما سأل قالوا لھ: إن الشعب الیاباني یعدّ الوقت من ذھب، وھو جزء من ثقافة البلد التي تكونت
عبر قرون، وإن النوم مبكرًا والأكل في وقتھ شعار یحترمھ الجمیع، ویشرحون لنا أھمیتھ دائمًا،
ویقولون: إن النوم مبكرًا یقتصد كثیرًا من تكالیف الإضاءة والتدفئة، وھنا قلت لھم: حق�ا الوقت من

ذھب (الحقیل، 51، 52).

قیاس الوقت قد یكون مھمة شاقة على الطفل الأقل من سبع سنوات؛ لذلك عملیة وضع جدول
والترمیز والرسم على القائمة ستساعد على:

• تعریف مبسط بماھیة الوقت.

• سیتعود الطفل ترتیب الجدول والانسیاق حول ذلك.

• تنظیم فكري لدى الطفل من خلال الجدول، ومن خلالھ سیتعلم ما معنى أن ننظم الوقت.

وإن ھناك معاییر مھمة تخص استثمار الوقت كان لا بد الانتباه إلیھا:

• أن تكون المھمة متناسقة من حیث الدقائق وعمر الطفل وقدرتھ.

• عامل المرونة مھم في تغیر نشاط أو إضافة وقت أو نقصانھ.

• قیاس الوقت قد یكون عملیة ریاضیة رقمیة شاقة على الطفل، فمن الممكن أن تسُتبدلَ بھا الساعة
الرملیة إن أمكن.

الطرق التي ستعین المربي على تھیئة الطفل



لعملیة إدارة الوقت:

یجب أن تكون ھذه المھمة تمیل إلى المتعة والمشاركة من قبل الطفل، فمثلاً من الممكن:

1. إحضار سبورة وطباشیر ملونة والقیام برسم أشكال للنشاط مع وضع الوقت أمامھ بشكل رقمي.

2. القائمة الأسبوعیة وما یتخللھا من نشاطات تساعد على (جذب الانتباه، وتأكید للمسؤولیة، وتكوین
عادة، وتنظیم للمھام بحسب أھمیتھا).

النشاطالیوم

الاستذكارالأحد

إعداد مشروعالأثنین

مساعدة الأمالثلاثاء

كرة القدمالأربعاء

الحدیقةالخمیس

اجتماع العائلةالجمعة

الاستعداد للمدرسةالسبت

إعطاء مھمة مخصصة بالوقت مع ذكر الأسباب والنتائج المتوقعة بلغة بسیطة تناسب الطفل، وقادرة
على إحداث فرق لدى الطفل، فعلى سبیل المثال نقول لھ:



• تفریش الأسنان یحتاج إلى (5) دقائق، حیث إن الوقت الأكثر سیساعد على تبذیر كمیة من الماء،
فكن حذرًا.

• ترتیب الغرفة یحتاج إلى (7-10) دقائق، حتى نقضي وقتاً جیداً أمام التلفاز.  

• ربط الحذاء یحتاج منك إلى (5) دقائق، فركز أكثر، وإلا فستتأخر عن الحافلة المدرسیة.

• بقي من وقت التنزه في الحدیقة (10) دقائق، حتى لا نتأخر عن المنزل، فالطریق مزدحم.

• بقي على موعد طبیب الأسنان (3) أیام، فتذكر أن الموعد إذا فات سننتظر موعداً آخر بعد شھر.

جدولة المھام للطفل وتوضیح لھ ولنا أیضًا:

قادرة على استثمار وقت إضافي «إنھ الوقت المستقطع».

على سبیل المثال:

تعوید الطفل قبل النوم على القیام ببعض المھام، فإنھ نوع من ترتیب الفوضى الصباحیة، ویوفر
الوقت، وینمي عادة وسلوكًا جیداً للطفل.

 مھام ما قبل النوم

• تفریش الأسنان (5) دقائق.

• تجھیز حقیبة المدرسة (3) دقائق.

• تجھیز ملابس الغد من (تنظیف الحذاء، واختیار الملابس، والجوارب، وإكسسوارات الشعر،
ا) (8) دقائق. و... وھلم جر�

 

 

المجموع تقریباً (15) دقیقة



طفل التاسعة والعاشرة إلى الخامسة عشرة من العمر، ستكبر معھم خارطة الوقت في إدارة الوقت:

• تنظیم المھام معھم إلى (أولاً - ثانیاً - ثالثاً... عاشرًا).

• تنظم الأولویات (الأول - التالي - الأخیر).

• یحاسب على دقة الأمور (المھم - الأھم - أھم شيء).

Great Schools :ونقلاً عن موقع

تقول Leslie Crawford: فإن ھناك دراسة من جامعة بنسلفانیا لمعرفة مدى الارتباط بین إدارة
الوقت والنجاح في المھارات الأكادیمیة لدى الأطفال، وكانت نتائج الباحثین كالآتي:

- أكدت أن الانضباط الذاتي ھو المحرك الرئیس لإدارة الوقت لدى الناشئین، ومؤشر جید للوصول
إلى درجات أكادیمیة وحیاتیة أفضل.

- أوضحت أن الأطفال الذین لا یمتلكون مھارة الالتزام بالوقت الزمني المحدد قد یكون لدیھم مشكلة
في تكدس المسؤولیات المستقبلیة.

- وأوضحت الدراسة أن البنات من الأطفال لدیھن قدرة أعلى من الأولاد على إدارة الوقت.

 



 

06 أطفالنا وھرمون الترابط

 



 

أفضل إحساس قد یشعر بھ الطفل ھو الأمان والشعور بتلك المنطقة التي تغذي فؤاده، ومن ثم تؤثر
بفكره وجمیع أعضاء جسده العضویة، إنھا تلك الرابطة التي تنشأ بقرب الوالدین أو أحدھما، تقوي

المشاعر و تغذي الإلھام، والحب، والترابط، والأمان.

كما أن العلاقة طردیة؛ فكلما قل الترابط في المنزل بین الوالدین والأبناء ظھر انخفاض ملحوظ في
مقدار الحب والترابط، كثیرًا ما یردد الآباء والأمھات عبارات مثل: «وفرت لھ كل ما یرید»،
ولعلھم انصرفوا إلى ذلك الجانب المادي. ولكن الأھم منھ ھو القرب منھم والتشبث بھم ومرافقتھم
والحدیث معھم والضحك والحوار؛ لینعموا بالھرمون الذي یزیدھم قوة وتمكناً وراحة، ھذا القرب
منھم ھو عملیة دعم خفیة نقول لھم: نحن نضحي بكل شيء من أجلكم، ونقدم لكم الوقت الكافي

لنكون برفقتكم، والوقت ھو أثمن ما یملكھ الإنسان.

(فالاجتماع على مشاھدة التلفاز، والرحلات العائلیة، والجلوس على طاولة الطعام بكل راحة وأنس)
جمیعھا لحظات ودیة وممتعة، وكلما زادت زاد معھا ھرمون السعادة واللطف، وسنلتحق حتمًا

بسكان (روسیتو).

 من ھم سكان (روسیتو)؟

ذكر الدكتور دیفید ھاملتون في كتابھ (اللطف) أن روسیتو مدینة في بنسلفانیا بالولایات المتحدة
الأمریكیة شارك سكانھا في دراسة علمیة استمرت قرابة خمسین عامًا من خلال إحصاء رسمي،

فاكُتشف أنھ لا یوُجد بینھم من توفي بسبب مرض قلبي تحت سن الخامسة والأربعین.

وقد كان اكتشافاً مذھلاً، حیث إن الولایات المتحدة تعد من أكثر دول العالم إصابة بأمراض القلب،
فتقاطر العلماء من جمیع أنحاء العالم، وأخذوا عینات الماء، ودرسوا النظام الغذائي، حتى إنھم
اختبروا الأحوال الجویة على مدى أعوام، فلم یجدوا سبباً منطقی�ا یحمي الناس في روسیتو من

الإصابة أو الوفاة بأمراض القلب.

وبعد سنوات من البحث المضنى وجدوا السبب في دراسة السكان أنفسھم، فاكتشفوا أن الرابطة
الوطیدة بین السكان ھي التي عملت على حمایتھم من أمراض القلب.



وأشد ما كان یمیزھم: «المشاركة، والتعاون، والمساعدة، والعطاء، واللطف»، وھو بطبیعة الحال
یجعل (الأوكسیتوسین) یتدفق كالنھر، ویكون واقیاً للقلب ومحصناً لھ.

   رسالة:

الاحتضان، والعِناق، والابتسامة، والقبلة من قبل الآباء للأطفال تحمیھم ضد أي قھر أو توتر
أو ألم، وقد أطلق علیھ العلماء اللُّقاح العاطفي طویل المدى، وھذا لیس معنویات فارغة وإنما
ھو غذاء یحتاج إلیھ دماغ الطفل للنمو والتعلم والانطلاق، وإنھ أداة للتواصل والتفاعل وبناء

ذكریات وعلاقات جیدة من سنوات طفولتھم الأولى.

والمرحلة الأكثر أھمیة لنمو الدماغ ھي بدایة الحیاة؛ بدایة الجنین في الرحم، ثم السنة الأولى
من الحیاة، وبحلول سن الثالثة یصل دماغ الطفل إلى نحو 90% من حجم البالغین.

 

 



 

07 المرونة لدى الطفل بوابة التغییر

 



 

المرونة ھي مفتاح الحیاة، وتظھر جلیة، عندما نكون في قمة الیأس والانھزام، وھي شيء لا یولد
معنا، ولكننا نكتسبھ بالخبرة والتجارب الملحة، ولدیھا خاصیة التدریب لیتم صقلھا، ولأن الأطفال
جزء من العائلة أو من المجتمع، فإنھم یمرون ببعض النكسات والأزمات التي تصیبھم مدة بعنصر
المفاجأة، ولكنھا في المقابل تتیح للطفل الوعي بذاتھ، ومن ثم الوعي بالمجتمع، فیواصل التفاعل،
وھذا الدافع یساعده على التقبل، والمرونة صفة یتعلمھا الإنسان من خلال المواقف والتجارب
المختلفة، ووجودنا بوصفنا داعمین ومحفزین والقدوة الحسنة سیجعل المرونة لدى الطفل مُنسابة،

ومتجددة.

ھناك مشاھد تستدعي انتباھنا:

• ھل شاھدت طفلاً یسقط من دراجتھ أو یتعثر في حذائھ أو یصطدم بالأریكة، ثم یقوم دون مساعدة،
معاوداً البدء من جدید.

• مثال آخر ھل شاھدت أحد الأطفال أو الأبناء یحصل على درجة متدنیة أو یخسر بمسابقة أو یخفق
في محادثة، ولكنھ بملء الإرادة یتحدث مع نفسھ، ویقول: سأواصل، وأعید الكرّة أكثر من مرة.

• مثال آخر أشد ألمًا، وھو أطفال المھجر الذین تكیفوا مع الحیاة الجدیدة.

• أو الأطفال الأیتام الذین تجرعوا الفقد، وعادوا للمثابرة.

• استقبال طفل جدید.

ھناك مواقف متوقع حدوثھا لأي طفل، وتزید من إحباطھ، وتحتاج إلى تدریب على المرونة:

• الانتقال إلى (مدینة جدیدة، حي جدید، منزل جدید).

• العلاقات الجدیدة.

• تغییر الروضة أو المدرسة.



• النتائج غیر المتوقعة (درجات اختبار، أھداف ریاضیة،
مسابقات، القراءة، الكتابة).

• تعرض الطفل لوعكة صحیة أو إعاقة.

• الفقد والموت لأحد أقارب الطفل.

• انفصال الوالدین.

حینھا یحتاج الطفل إلى أن ینغمس في الوضع الجدید بكل مرونة دون تغییر للقرارات العائلیة،
وتدریب الطفل على المرونة یحتاج إلى أھم مھارة، وھي (مھارة ضبط النفس) التي تقوده إلى بر

الأمان، والتقبل، والتغییر.

لماذا نعلم أطفالنا المرونة؟

• المرونة تحصن الطفل من القلق، وتعدّ درعًا واعیاً یساعده على تقبل الصدمات.

• تدفع الطفل إلى المثابرة.

• تساعد على التقبل وسرعة التغییر.

• تجعلھ قادرًا على التواصل والحب غیر المشروط مع الآخرین.

• تدرب الطفل على حب الذات الدائم وتقبل الفرص والتعافي من الأزمات.

Kenneth Ginsburg وللاستفاضة حول المرونة لدى الطفل: وصف الدكتور كینیث جینسبیرغ
طبیب أطفال متخصص في طب المراھقین في مستشفى الأطفال في فیلادلفیا، سبعة أمور حول

تدریب الطفل على المرونة، وھي:



 



 

08 الطفل وثنائیة اللغة

 



 

  لغات العالم یتجاوز عددھا ستة آلاف لغة مختلفة، وتعُدّ اللغة الأم لكل شخص ھي الأھم، وفي حال
إتقانھا وتجاوزھا لھا یقفز بكل حریة لتعلم أكثر من لغة؛ لأن اللغة الأم ھي الأصالة، والتمسك بھا

یجعلنا أكثر خیالاً وذكاءً وإبداعًا.

ولكن ما ھو الوقت المناسب عند الطفل لإدراج لغة أخرى؟

عندما یتقنّ الطفل اللغة الأم تمامًا، یكون الوقت مناسباً لإدراج اللغة الأخرى، وتعُد مرحلة الطفولة
المبكرة من عمر 4 إلى 6 سنوات خصبة لإضافة لغة ثانیة للطفل، بل تعدّ مثالیة، ویرى
كمتر(2005)(Cummins) أنھ إذا أتقن الطفل لغتھ الأم سھل علیھ تعلم لغة أخرى في وقت مبكر،

وإن ھناك تبادلاً تطوری�ا بین إتقانھ اللغة الأم وبین تعلم اللغة الأخرى.

الحاجة لتعلیم الطفل اللغة الثانیة وأكثر من لغة:

من أھم النتائج التي أقرھا المؤتمر العربي الإقلیمي (2011) ھي إدراج اللغة الثانیة في المناھج:

- الأبحاث العلمیة تؤكد أن المخ عضو یتمیز بالمرونة وبسرعة الاستقبال لا یتأثر بالسنوات ولا
بالأعمار، فنجد أن ھناك علاقة سحریة بین الدماغ وتعلم اللغات، وأن تعلم لغة جدیدة ھو تحفیز

لخلایا الدماغ للعمل والتجدید والحمایة، وھو شيء صحي نقدمھ بكل فاعلیة لأدمغة أطفالنا.

- (ثنائیة اللغة) عرفھا ھیكن Haugen بأنھا المقدرة على النطق ذي المغزى باللغة الثانیة في عمر
مبكر، وھي قدرة الطفل على التعامل مع نظامین لغویین بانتباه، بحیث یسھل علیھ انتقاء مفردات كل

لغة مع الموقف المناسب.



وینطلق من ثنائیة اللغة (التعددیة اللغویة) وھي ما نجده لدى أطفال المھجر الذین أجبرتھم الحیاة
على الانتقال إلى مواطن أخرى، ما یشیر إلى أن اكتساب اللغة لم یكن عائقاً لھم أو قضیة أولیة في

حدّ ذاتھا.

أھمیة ثنائیة اللغة للطفل:

• القدرة على أن یعبر عن فكرتھ بأكثر من لغة، وھي ما تستدعي مفاھیم عالیة للترمیز والتجدید.

• تكوین صورة إیجابیة للذات عند الطفل، وإدراك الطفل لكفاءتھ، وأنھ شخص مؤثر وفعال لمن
حولھ.

• تطور الناحیة المعرفیة والاجتماعیة.

• تنمي عند الطفل خاصیة (الانتباه التنفیذي) وھو المسؤول عن عملیة حل الصراع بین المعلومات
المتصارعة والمشتركة والفصل بینھما. ھل تعلم ثنائیة اللغة یؤثر في اللغة الأم؟

ھل تعلم ثنائیة اللغة یؤثر في اللغة الأم؟

ظلت فكرة أن تعلم الطفل لغتین تثیر جدلاً كبیرًا عند الباحثین والعلماء، وأنھ قد یؤثر سلباً، وقد
یحدث (الكف المعرفي)، وھذا یدعو إلى عمل بحوث عدة لتأكید عكس ھذا المفھوم، ففي دراسة قام
بھا رینولدز وأدوي (and uhry, Raunolds,2010) لأطفال ناطقین باللغة الإسبانیة كلغتھم الأم
والإنجلیزیة كلغة ثانیة، وبین مجموعة أخرى یتحدثون بلغتھم الأم أحادیة اللغة وھي الإسبانیة،
وتھدف إلى مقارنة الأطفال من حیث مھارات القراءة والتھجئة، فأظھرت النتائج أن المجموعتین

متساویتان في مھارات القراءة باللغة الأم.



 



 

09 ھل تنصت لطفلك جیدًا؟

 



 

المنصت الجید تبدو على وجھھ رغبة في إطالة الحدیث والاستضافة من المعلومات والحقائق،
والعكس تمامًا إذا كان ھناك فتور، والتفات دائم، وعدم تركیز، فالضرر حینھا یكون للمتحدث

والمتلقي في وقت واحد، وھذا یجعل الحوار غیر صحي وقابلاً للخیبة والتراجع.

والقدوة لنا جمیعاً في آداب الحوار والاستماع والإنصات سیدنا محمد علیھ الصلاة والسلام: «كان
إذا تكلم أطرق جلساؤه، كأنما على رؤوسھم الطیر، فإذا سكت تكلموا».

یتعلم الطفل الإنصات:

من والدیھ ومن ھم أكبر منھ، ویستمع، ویشعر بالارتیاح عند الإنصات لھ باھتمام، فأول خطوة
تظھرھا لطفلك من باب تفھم المشاعر وإعطاؤه دروسًا في التعاطف مع الآخرین من خلال عملیة

الإنصات: «التعاطف یعني الإنصات للطرف الآخر بقلبك وعقلك معاً».

قصة:

رانیا البالغة من العمر ستة عشر عامًا تقول: «إنني لا أخبر أمي بأي شيء أبداً، فإنھا لا أمل فیھا
عندما تعود إلى المنزل من المدرسة، تقوم كعادتھا بقراءة بعض الصحف الیومیة أو بحل الكلمات
المتقاطعة، وتسألني: رانیا، كیف كان یومك؟ ولكني أرى أنھا غیر منصتة، وحقیقة أشعر أحیاناً
بالرغبة في أن أخبرھا بأني تعرضت لظروف سیئة جد�ا؛ فقط لكي أرى ما إذا كانت سترفع عینھا
عن الصحیفة أم لا؟ فأحیاناً تنھض وتذھب إلى المطبخ لتعد العشاء في منتصف محادثتنا، وھذا

یحبطني بحق».

ھناك أمور یجب على الوالدین الانتباه إلیھا في أثناء الإنصات للطفل، وھي:



نصائح الإنصات المثمر:

• احرص على أن تكون مستعد�ا للإنصات (الوقت مناسب) على سبیل المثال تحتاج إلى نصف
ساعة بعد عودتك من العمل لتشعر بالتركیز والاتزان بعد أن تأخذ نفسًا عمیقاً.

• امنح طفلك انتباھًا كاملاً، حتى لو كان على أقل تقدیر خمس دقائق.

• قلل المشتتات إلى أدنى حد، والرد السریع على الھاتف أو وضعھ على الصامت، وإذا لم تستطع
ولدیك عمل مھم أخبر طفلك أو ابنك بتأخیر موعد الحدیث لوقت آخر (الأطفال یتفھمون).

• انتبھ للتلمیحات التي قد یظھرھا الطفل أو الابن، وحاول الاستفسار حولھا وطرح السؤال المناسب.

• استشعر أھمیة ما یتحدث بھ الطفل لك دائمًا، وحاول ألا تنسى أحداث الأمس والسؤال عنھا،
وتذكر أسماء أصدقائھ ومعلمیھ.

• دائمًا عبر لطفلك عن مدى استیعابك عما یتحدث بھ: «أنا أفھمك، فھمتك، أقدر موقفك».

في أثناء الإنصات لطفلك أو ابنك أنك لست في موقف دفاع، أو
تقدیم مقترحات، أو نصح وإرشاد، أو الحدیث عن تجاربك،
وتذكر أنك عندما تضع الحل فأنت أخرستھ، فدعھ یتحدث،
ودعھ یثرثر، ودعھ یسرد لك الأحداث كیفما یشاء، فھو یرید فقط
حینھا أن یجد من یصغي إلیھ بتركیز واھتمام، لیطرح الكثیر من

مشاعره وأفكاره.

 

 



 

10 ترتیب الطفل بین إخوتھ وتأثیره

(Birth Order)

 



 

یودع الله  في كل طفل شخصیة مختلفة ومتغایرة، وذلك ما یجعل الآباء والمربین في أحیان
كثیرة یتساءلون: ھل للترتیب الولادي وموقع الطفل بین إخوتھ تأثیر في تكوینھ وبناء شخصیتھ؟  

اھتم العلماء والخبراء بھذا السؤال، وھو مركز الطفل في الأسرة، فوجدوا أنھ مؤثر في كثیر من
الأحیان ما بین (الطفل الأول، والطفل الأوسط، والطفل الأخیر) ولو تم مناقشة كل طفل على حدة
نجد مجموعة من السمات تمیز بھا كل طفل تبعاً لمركزه بین إخوتھ بغض النظر عن جنس الطفل،

أو طفل وحید، أو من ذوي الھمم.

الطفل الأول

یعدّ الفرحة الأولى، ویمثل للأسرة مختبرًا للتجارب، ویطبق علیھ كثیر من النظریات، ویحظى بكثیر
من الدلال، ویشعر بأنھ مركز الاھتمام عند الآخرین، وقد یتحول من منطلق ھذا الدلال إلى الاعتماد

والاتكال على الآخرین في بعض الأحیان.

فنلاحظ أن الطفل الأول یكون تحت المجھر ومحور المنزل من
قبل المحیطین، سواء من الوالدین، أو الأجداد، أو الأقارب أو
الأصدقاء، وأحیاناً یكون فریسة للحمایة الزائدة، ولكن في المقابل

نجد الطفل

الأول أكثر مسؤولیة ومحب�ا للاستطلاع، ویحمل عبء توقعات الأھل العالیة، ففي الأغلب
تتحقق الأحلام والأھداف من خلالھ.

الطفل الثاني، الأوسط

ولو انتقلنا إلى الطفل الثاني الأوسط بین إخوتھ نلاحظ أنھ یتمیز بالتفوق اللغوي والحركي والحسي،
ونجده أكثر طموحًا وتفاؤلاً، ونجده في الأغلب بعیداً عن الاھتمامات الكبیرة من قبل العائلة
والمحیطین؛ لأنھ بعید عن ممارسة دون السلطة، ویواجھ باھتمام أقل من قبل الوالدین، ودائمًا ما



یعامل على أنھ في المرتبة الثانویة «قد یكون ذلك إضافة لھ لتتحرك الإرادة لدیھ من الداخل بكل
حریة وسلاسة».   

ویؤكد أحد العلماء «أن ترتیب الطفل الأوسط بین إخوتھ لا یحسد علیھ، حیث إنھ یكون مُھاجمًا من
الأعلى (الأخ الكبیر) ومن الأسفل (الأخ الصغیر) ویبدو أنھ معلق نفسی�ا بین الغضب والرضا، وبین
القوة والضعف، ویحاول دائمًا أن یبرھن لوالدیھ أن لدیھ شخصیة مستقلة عكس أخیھ البكر، والأخ

الصغیر».

الطفل الصغیر أو الأخیر

أما لو تحدثنا عن الطفل الصغیر في العائلة ویطلق علیھ في العامیة (آخر العنقود) ویطلق علیھ
العلماء (ولي النعم) فیكون مختلفاً كلی�ا عن إخوتھ، ویتمتع بامتیازات قد تكون أحیاناً مطلقة، وذلك

من منطلق بعض الأمور من أھمھا:

• زیادة الخبرات التربویة لدى الوالدین.

• وجود إخوتھ الأكبر لتحمل المسؤولیة عنھ.

• یمتاز محیطھ بأنھم كبار عنھ في العمر والتجارب، فنجده یتمتع بفصاحة أكبر، وثقة بالذات أعلى.

• حضوره في الغالب یكون في وقت ارتیاحي معنوي ومادي للأسرة، فھو یعیش في جو من
الرفاھیة مقارنة بإخوتھ.

• وھو الفائز في جمیع أوقات الشجار بینھ وبین إخوتھ وطلباتھ مجابة.

ولا بد من الإشارة إلى أن ھناك عوامل متعددة تؤثر في شخصیة الطفل لبیئة أسریة طبیعیة منھا:
العوامل البیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة، وجنس المولود وموقع الطفل بین أعداد الإخوة ما بین
الذكور والإناث، وأیضًا نمط التنشئة الاجتماعیة، والرعایة المقدمة، وطریقة تعدیل السلوك، والقائمة

طویلة ولھا تأثیر مباشر في شخصیة الطفل.

   رسالة:



أما لو أمعنا التفكیر في السیاسات التربویة لموقع الطفل، فنقول للوالدین والمربین: «إن الطفل
الأول یحتاج إلى مزید من المسؤولیة، والطفل الثاني إلى مزید من الاھتمام، والطفل الأخیر

إلى مزید من الاستقلالیة».

 



 

11 بؤرة الارتكاز لدى الطفل

 



 

یختص مخ الطفل من عمر ثلاث إلى خمس سنوات
بأنھ (ارتكازي) بمعنى إذا كان لدیھ طلب أو انجذاب
لأمر ما فإنھ یقع في (بؤرة التركیز لدیھ) فالمخ لدیھ
دائرة، وھناك نقطة في المنتصف أو في مركز الدائرة
إذا وقع أمر ما في مركز ھذه الدائرة، وھي (بؤرة
الارتكاز) لن یتخلى عنھا، فلا بد أن یرضي حاجتھ

منھا، ثم یكون أن یقع المربي في حیرة من أمره.

 

لذلك أفضل تقنیة یمكن اتباعھا مع الطفل:

• ھي البعد عن طلب التخلي أو النھي.

• ما علیك إلا أن تمحور التركیز لأمر آخر من خلال عرض بدائل أخرى بشكل مفاجئ وذكي.

• ستلاحظ سرعة في التجاوب دون مجھود منك للإقناع.

• فالأطفال مھما بلغ من ذكائھم إلا أنھم یفتقدون المنطقیة، ویقومون بحل مشكلاتھم من خلال
المحاولة والخطأ، وھي قادرة على اكتساب خبرة تعینھ في المستقبل للتركیز بشكل أفضل.

وھناك أدوات تساعد على إیجاد تركیز أكثر دقة لدى الطفل منھا:

• منح الطفل تركیزًا غیر مقید «وھي أدوات التفكیر التي لا تحتاج إلى خطأ أو صواب».

• الألغاز مھمة جیدة لتحسین الانتباه، وتزید من حدة التركیز.

• التسلسل، فجلوس الطفل بتركیز لإنھاء سلسلة من الأدوات بشكل منظم یساعد على التركیز بشكل
منظم.

• اللعب یعزز ویقوي روابط التركیز بین العقل والجسم.



• المھام الصغیرة تعطي الطفل إحساسًا لا مثیل لھ من التقدم ما یجعل التركیز عملیة سھلة ومنظمة.

• الطفل بطبیعتھ باحث.

عن كل ما یستثیره، ثم ھو أیضًا متفحص لكل ما یجذب انتباھھ، وبناءً على ذلك تقوم الحواس بتحفیز
التفكیر لدیھ، وتركنھ إلى بؤرة التركیز، فھو بطبیعة خصائصھ «یتلذذ بالأشیاء التي یشمھا،

ویتذوقھا، ویمسكھا، وتقع تحت بصره، فتثیره فالحواس لدیھ».

 

مثال بسیط

 قد یتعرض لھ المربون     یترجم إلى حد ما عنوان المقال، فعندما یلعب الطفل بالوَحل، وھو 
ذلك التراب الذي تشكل من سقوط الأمطار، وأصبح كالصلصال، فاندفع لھ الطفل بكل حیویة 
ومتعة، وفي كل مرة تحذره الأم من اتساخ ملابسھ، ولكن لا جدوى من ذلك! الأم تعتقد أن 
الطفل یعاند والحقیقة أن الطفل مغمور بالمتعة؛ وذلك لأن الوَحل قد وقع في (بؤرة التركیز) 

لدیھ.



 



 

12 أنت القدوة لأطفالك، فانتبھ

 



 

یتمحور عالم الأطفال نحو عالم الكبار والراشدین؛ لذلك نجدھم یضعونك تحت المجھر دون أن
تشعر بذلك، ثم مع مرور الوقت یدخل السلوك الجید والسیئ في عقل الطفل بشكل انسیابي، والطفل

حینھا یقوم بعمل نسخ مباشر لجمیع الأفعال والأقوال.

معلمات ریاض الأطفال قادرات على تشخیص الأدوار داخل العائلة من خلال الأطفال أنفسھم،
وذلك في أثناء الدراما التي یقوم الطفل بتمثیلھا وتقلیدھا ونقلھا كما ھي في أثناء اللعب بركن الإیھام،
فیبدأ الطفل أو الطفلة بتقمص دور الآباء والأمھات وجمیع أفراد العائلة، وخاصة أولئك الذین

یثیرون انتباه الطفل وتركیزه.

وینقسم التقلید عند الطفل:

لذلك أھم جانب یھتم بھ المربون لنقل نموذج وقدوة فعالة ھو:

الانتباه إلى ردة الفعل، فمثلاً عندما تتعرض لموقف محبط، وسأذكر مثالاً بسیطًا وسیتم تحلیلھ:
ا من أدواتھا، فھنا الموقف قد یثیر ذھبت أیھا الأب العزیز مع العائلة في رحلة، ونسیت شيء مھم�

الغضب، والطفل الآن یقوم بدور المراقب، وسوف ینتبھ إلى أسلوبك في حل المشكلة؟



ھذا الموقف یكفي لإعطاء الطفل درسًا عملی�ا وواقعی�ا في تشكیل سلوكھ في الاتجاه الإیجابي أو
السلبي.  

أیھا المربي، كن حذرًا:

«سیبقى السلوك السیئ في ذاكرة الطفل، وقد یأخذ منا وقتاً، وجھدًا كبیرًا في تعدیل ھذا السلوك
في المستقبل».

ویؤكد الدكتور بیتر مؤلف كتاب (تھذیب خالٍ من التوتر) أن نموذج القدوة یمتد إلى الأخطاء،
فعندما نرید أن یتعلم الطفل من أخطائھ فعلینا فعل الشيء نفسھ، عندما تقوم أنت بخطأ فلا تتمادَ فیھ،

بل كن نموذجًا صادقاً یتعلم منھ الطفل: «اعترف، اعتذر، تعھد بعدم تكراره».  



 



 

13 ھل تطمح إلى طفل إیجابي؟

 



 

مؤشرات الطفل الإیجابي:

• طفل أكثر جرأة.• طفل مبادر.

• یتمتع بمرونة أكبر.• یثق بنفسھ.

• یمتاز بالھدوء قبل التفاعل.• قادر على الاختیار.

• متعاون.• لدیھ غزارة في الأفكار.

• متسامح.• یمتلك مھارات تواصل عالیة.

 • قادر على التعبیر عن أفكاره ومشاعره.

وحددتھا الدكتورة كریمان «التفاؤل، الثقة بالنفس، الصبر، الإیمان، الحماس، التصمیم،
الشجاعة، الھدوء، التكامل، التركیز».

لماذا طفل إیجابي؟

1. تكوین القدرة على تغییر الحیاة إلى الأفضل.



2. وفي مواجھة المشكلات وتقبل الظروف.

3. كما أن الإیجابیة من أھم صفات الطفل القیادي.

فنجد أن الأطفال الأكثر إیجابیة یحدثون أنفسھم، ویقولون: «أستطیع أن أفعلھا، أنا سعید
الحظ، أنا ممیز، عند الإخفاق یحدث نفسھ ویقول: المرة المقبلة ستكون أفضل، ھذا الإخفاق
طبیعي یحدث، یحتاج إلى أن أحاول أكثر من مرة»، إنھا سلسلة من العبارات الإیجابیة،

إضافة إلى نوع من حدیث الذات الصادق والمتفائل.

 

 

أسئلة  
مھمة

 

السؤال الأول:



•  من أین اكتسب الطفل ھذا الحدیث الإیجابي والشعور
بالتفاؤل؟

- حتمًا إنھا البیئة المحیطة ھي الداعم الأول والنموذج الذي یتأثر
بھ الطفل.

السؤال الثاني:

• من أین یولد الطفل الإیجابیة؟

- إنھ الأمن النفسي؛ ذلك الدرع الواقي الذي یستمد منھ الطفل تقدیره لذاتھ من والدیھ؛ لأنھما مصدر
الراحة والثقة، «فالطفل یعرف من ابتسامتك أنك مسرور، ویشعر من لمستك أنھ آمن، ومن

استجابتك لبكائھ أنھ شخص مھم لدیك».

ھذه الدروس الأولیة حول قیمة الحیاة، ثم یتقدم الطفل في الحیاة، وتتسع المرایا التي تشعر الطفل
بقیمتھ وبأھمیتھ من الأقارب والمعلمین والأصدقاء.

 

المرآة الأولى:

•   تعزیز الطفل إیجابی�ا من قبل الوالدین؟  

-   ھناك تمـــرین بســـیط یســـاعد على اكتشـاف الطفل،
ویســــاعد على النظــــــــــر إلى الجانب الإیجابي لدیھ،

فحاول أن تكتب وصــــفاً دقیقاً لطفلك على مدار أیام

«تخیل أنك تكتب عن صدیق قدیم لك» وقم بوصف كل شيء فیھ من صفات اجتماعیة علمیة
نفسیة، ثم قم بتصنیف القائمة إلى قائمتین من الصفات الإیجابیة والصفات السلبیة، وقم

بالتحلیل، مثال على ذلك:



 

صفات إیجابیةصفات سلبیة

•  ضعیف في الإملاء.•  رسم مبدع.

•  لا یھتم بتنظیف غرفتھ.•  یفرش أسنانھ.

•  یقاطع في أثناء الحدیث.•  یؤدي الصلاة في أوقاتھا.

•  لا ینام مبكرًا.•  یمارس الریاضة.

 •  یبادر إلى التطوع في مساعدة الآخرین.

ثم بعد ذلك انظر إلى كل ما ھو إیجابي في القائمة، وركز على ثلاثة عناصر تریده أن یقوم بھا، 
وادعمھا، واحرص كل الحرص على أن تكون ھذه الصفات نقاط قوة لدیھ، فتلك ھي الصفات 
الحقیقیة التي قام بھا، ولیس التي كنت تتمناھا، وفي كل مرة قم بتقویة السلوك الإیجابي بطریقة الثناء 

والمدح والمكافأة ومنح التقدیر والمسؤولیة من خلالھا.  

ثم بعد ذلك نأتي إلى خطوات الدعم الإیجابي:

• وضح لھ مظاھر القوة الإیجابیة التي قام بھا، والسبب الذي أدى إلى ھذه النتیجة، مثلاً: «لقد
أعجبتني، قمت بحل المشكل لدیك القدرة على التحلیل والتفكیر بشكل منظم».

• ھناك أفعال ربما قام بھا في المدرسة، وأنت تدعمھا في المنزل بعد معرفتھا من قبل المعلم.

• عرض إنجازات الطفل بفخر؛ بمعنى بسیط اجعلھ «البطل في القصة في أثناء الحدیث عن موقف
أو حادثة معینة أمام الآخرین».

• كرر تلك الفرص والممارسات التي یستطیع الطفل إظھار قدرتھ على إتمامھا بشكل إیجابي، 
التكرار یساعد على الإتقان  (فبعض الممارسات تحتاج إلى مراحل لتصل إلى مستوى المھارات).

 



 

14 طفل ناقد ومحلل

 



 

ولو تعمقنا في التجربة الیابانیة لوجدناھا خیر شاھد وبرھان، فكیف كان لھا أن تعود بعد الھزیمة
العسكریة؟ فقد أبھرت العالم، وتحولت من دولة مھمشة ضعیفة إلى قوة عظمى، حیث كثفت
اھتمامھا بالعلم على أسس تربویة علمیة خُلقیة، وأعطت جُل اھتمامھا لفئة الصغار والأطفال؛ لأنھم
باختصار (المستقبل) والأھم من ذلك ركز الیابانیون «على أن یتعلموا كیف یتعلمون»، وجعلوا
التلمیذ یفكر ویمارس التفكیر من خلال أھم سؤالین: (كیف؟ ولماذا؟) وذلك یعدّ علمی�ا المقیاس

الحقیقي لتدفق الأفكار.

ماذا لو جعلنا الطفل ھو الناقد الحقیقي؟ ومن خلالھ یقدم لنا تغذیة راجعة عن طریقتنا في التربیة.

كأن نقول لھ:

ھل تعجبك طرقتي في التعامل معك؟ ولماذا؟ إنھا قمة الشفافیة لفتح باب من الحوار مع الطفل،
فبمجرد أن یقوم الطفل بإعطائك العیوب والممیزات ستصاب بنوع من الدھشة، وسوف تقوم بترمیم

الطریقة التي تقدمھا كتربیة وتعلیم لطفلك.

لبناء طفل یتمتع بتفكیر ناقد یجب علینا:

تجاوز علامة الاستفھام (ماذا، ھل؟) وأن نركز على (كیف؟) و(لماذا؟) ویتبع السؤال الأول بعبارة:
كیف تعرف ذلك؟ وتطلب منھ تقدیم الأدلة والشواھد والبراھین التي تساعده على أن یتعلم كیفیة

التمسك برأیھ والتأكد من إجاباتھ بطریقة منطقیة.

فالفنون والرحلات والأدب جمیعھا لھا دور كبیر في تنمیة التفكیر الناقد عند الطفل، فعلى سبیل
المثال لا الحصر القصة وحدیث الطفل حولھا والمؤشرات والدلالات لردة فعلھ حول ھذه القصة
تجعلھ ھو الناقد الأول، فسؤال واحد یفصلنا عن القصة ومدى تأثیرھا في الطفل ومدى براعتھا،

عندما نقول للطفل: لماذا أعجبك؟ أو لماذا لم تعجبك؟  

أما المؤشرات لموقف الطفل حول القصة عندما لا یعبر عن أفكاره ومشاعره حولھا ولكنھ قام
بفلترتھا ذھنی�ا ومن ھذه الدلالات:



• أن یطلب الطفل إعادتھا أكثر من مرة.

• أن یقوم بإعادة سرد القصة وإن كان ھناك تمحور بسیط في الأحداث.

• التأثي الإیجابي من خلال السلوك الذي تدعمھ القصة.

 

 



 

15 طفولة تحت الأضواء

 



 

كم ھي المرات التي قمنا بتصویر أطفالنا؟

• في الروضة.• في المطعم.

• في الشارع.• في الحدیقة.

• مع الأصدقاء.• في المقھى.

• في النجاح، والأعیاد، والمناسبات.• في السفر.

إذن مواقف متعددة لا تحصى، ونحن نضع أطفالنا تحت إضاءة الكامیرا، فتخیل طفلاً یقول لأمھ:
أمي، أرجو منك وضع ھذا الجوال جانباً، ودعینا نستمتع مع بعضنا، وآخر یقول: أمي، الیوم لم یتم
تصویري بملابسي الجدیدة، أو في مقھى، أو مطعم، فیمتنع الجمیع عن الأكل إلى أن یتم التصویر،

ا. وفي الروضة یوقف النشاط لیتم التصویر وھلم جر�

تخیل فقط حیاة أطفالنا من غیر تصویر ومن غیر كامیرات في الروضة وفي المدرسة وفي البیت
ومع الأصدقاء، ولمدة شھر سنجد أنھا فسحة تساعد الطفل على أن یعیش بشكل طبیعي مریح دون

أن ینتظر ردة فعل من الآخرین.

والمؤسف أن یتطور الأمر إلى وصول الطفل إلى الشھرة فیقال لھ: «أنت نجم، أنت من
المشاھیر؟»، إنھ مؤلم جد�ا أن نجد طفلاً أو طفلة یتعرض أمام الكامیرا بشيء لیس لھ قیمة علمیة أو

فنیة أو إبداعیة.

ماذا یجري بعد على ذات الطفل من خلف الشھرة والشاشة والأضواء والتصویر؟

تأثیر الشھرة المزیفة في الطفل:

• تقسیم شخصیة الطفل بین شخصیتین «شخصیة مشھورة، وشخصیة أصلیة».

• عزلة، إذ یشعر مع الوحدة أنھ یلملم ذاتھ التي تبعثرت من خلف الشاشات.



• عدم ثقة تنبع من الذات، ودائمًا ما یحاول أن یحصل علیھا في مدى الإعجاب الخارجي.

• مواقف التنمر التي یتعرض لھا من خلف الشاشات.

یحاول بكل ما أوتي الحفاظ على شھرتھ «یشعر بأن فقدان الشھرة وإعجاب الآخرین بھ ھو
بالأصل فقدان لكیانھ بالكامل».

أما تأثیرھا من الناحیة التنمویة:

تقف شھرة الطفل واھتمامھ بھذه الأمور السطحیة عائقاً لتطوره الفكري والمعرفي.

ومن ناحیة المجتمع بشكل عام تعدّ كارثة أن تتطور الأجیال من خلال شھرة مزیفة دون تسلیط
الضوء على أھم جوانب الشھرة العلمیة والمعرفیة التي حصل علیھا أطفال مبدعون ومتفوقون.

یكثر المعجبون والمؤثرون من المشاھیر الكبار عنھ لتعزیز یشعر مع ھذه المسؤولیة وكأنھ في
قفص أو في حوض ماء یحاول الھروب، والاختباء، وعدم الظھور، ولكن دون جدوى.

یكبر وھو فاقد الحیاة الطبیعیة بوصفھ طفلاً طبیعی�ا، ولكن الوقت الآن قد فات، فمن یعید لھ طفولتھ
المسلوبة من خلف التصویر والإضاءات (فقاعة صابون) اختفت واستیقظ الطفل الآن، ولربما الأھل

لم یستیقظوا بعد.

من المسؤول؟ نحن الراشدون مسؤولون مسؤولیة كاملة عن:

• تعلق أطفالنا بالتصویر.

• تعرض أطفالنا للتنمر الإلكتروني.

• تعرض أطفالنا للشھرة الخادعة والانغماس فیھا.

• الانحراف عن الھدف الحقیقي للتصویر.

 

   رسالة:



جمیع المنظمات الدولیة والإقلیمیة والمحلیة تدین ھذه   الأفعال في حق الطفل، وتعدھّا انتھاكًا 
للإنسانیة، فعلیك الانتباه بوصفك إنساناً.

 

 



 

16 مفھوم الموت لدى الأطفال

 



 

الفقد والموت تجربة مریرة ومؤلمة علینا جمیعاً، كناّ كِبارًا أو صغارًا، فلدي صدیقة
توفي شخص عزیز لدیھم، فكانوا في حیرة كبیرة من أمرھم، فمن یخبر الطفلة التي
تبلغ من العمر أربع سنوات ونصف السنة عن موت والدھا الذي كانت تحبھ بحجم
الفضاء كما كانت تقول، ومن یتولى ھذه المھمة الشاقة؛ لأن المتوفى أھم شخص

لدى الطفلة، وھو الأب.

 

في البدایة نتعرف إلى ماھیة الطفل عن الموت تبعاً لخصائص عمره:

 طفل 3-4 سنوات الموت لدیھ لا یعني انتھاء الحیاة، فتعریف الحیاة لدیھ خاصیة دائمة للأشیاء
مثل صفاتھا، ویتصور أن للحیاة والموت «لون، جسم، ملمس... أشبھ ما یكون بشيء مادي».

ویتصف تفكیر الطفل:

• مستطلع ومستكشف.

• اعتمادي یشعر بالحاجة إلى والدیھ.

• یبحث دائمًا عن الحب والاھتمام، ویخاف من فقدانھ.



• یشعر بأنھ محور الكون.

 الأطفال من عمر 5 إلى 6 سنوات تنمو لدیھم الخاصیة الفرضیة «كل شيء لھ قصد أو غرض»
ویعبرون عنھا بلماذا توفي؟ ومتى سیعود؟

ویحدث أن یحصل بعد إخبارھم:

• التشبث بأحد الوالدین أو كلیھما.

• التشبث بالأشیاء التي یحبونھا.

• یتأخرون في تنفیذ بعض الأمور الروتینیة «النوم، الانتظام، الاستحمام».

 في عمر7-8 سنوات یصبح الطفل أكثر واقعیة وقادرًا على الفھم، ویبدأ الأطفال في إدراك الموت
بوصفھ نھایة الحیاة بالمعنى الفیسیولوجي «لذلك یكون مفھوم الموت عند الطفل خبرة مخیفة

ومرعبة».

 من 8-10 سنوات أصعب عمر عند الطفل للقلق من ماھیة الموت، ویسمي العلماء ھذا العمر
(سنّ الاضطراب والخوف من الموت) سنوات تتمیز بأن الطفل:

- یفھم الموت، ویزعجھ جد�ا - مؤلم ویشعر بمرارة الفقد.

- عودة المیت إلى البیت وممارسة الأنشطة التي كان یحب عملھا برفقتھ لا تزال قائمة كخیال.

 من عمر 10-11 سنة:

   مفھوم الموت لدیھ قاسٍ وخشن، وتزول فكرة أن یعود المیت، ویمارس الأنشطة نفسھا.

الطرق التي تساعد على شرح مفھوم الموت لدى الطفل:

دراسة أجریت في أسترالیا على 90 طفلاً ما بین 4-8 سنوات، وكانت أفضل نتائجھا:

• أن إطلاع الأبناء على وفاة القریب لھم وقت وقوعھا أفضل من تأخیرھا.

• مناقشة الموت مع الطفل من الناحیة البیولوجیة (دورة الحیاة) عن طریق قصة أو فیدیو.



الطرق الأفضل لإخبار الطفل بوفاة قریب یحبھ:

• ضبط المشاعر عند إخبار الطفل.  

• تقدیم المعلومة واضحة دون ضبابیة، ومن الخطأ أن نقول مثلاً: «نام مدة طویلة، الله رفعھ، سافر،
غائب».

• اختیار الوقت المناسب لإخبار الطفل أو قراءة قصة عن الموت والحزن «اللیل، أوقات النوم،
مكان مظلم».

أدوات تساعد على ترجمة ماھیة الموت عند الطفل:

• الأدب قصص تحكي، وتشرح عن الموت.

• رؤیة بعض الكائنات الحیة تموت بمشھد فیدیو «كفرخ العصفور، صغیر القطة».

• لا بأس من القلق والحزن بشرط ألا یتجاوز عشر دقائق، وتحویر مركز الاھتمام عند الطفل لشيء
یحبھ؛ لأن الأطفال لا بد أن یثقوا في المستقبل.

تجنب أن تقول لطفلك بعض العبارات عن المتوفى، مثلاً:  

• «نام طویلاً، ولم یستفق، فمات»ثم في المستقبل یخاف من النوم.

• «تعب جدك من الحیاة وفضل الموت» ثم في المستقبل یخاف من الحیاة، ویتخیل أن التعب بطریق
الموت.

• «ذھب في سفر بعید ولن یعود»، ثم في المستقبل یظل یخاف من فكرة السفر.

عبارات تساعد على ترجمة الموت لدى الطفل:

• لم یعد موجوداً في الحیاة.

• جسده توقف عن العمل.

• مات.



• «كل الناس یموتون، ویعیشون معاً في الجنة».

 



 

17 تربیة سعیدة لا مثالیة

«في أسعد ذكریاتنا كان والدانا سعیدین أیضًا»  
روبیرت برولت

 



 

ھناك مثل یقول: «إذا أردت أن تسقي الآخرین، املأ كأسك أولاً»، فكیف یمكنك أن تمنح طفلك
الحب والرعایة والسعادة والامتنان والبساطة وأنت فاقدھا؟ علیك أن تملأ نفسك بھذه الأمور؛ لكي

یتشربھا الطفل منك، فھو كالإسفنجة یمتص كل ما یشاھده.

ھل یمكنك أن تصب من كوب فارغ؟ لذلك (توقف) وبسط حیاتك، واسأل نفسك:

 

- ھل أنت سعید؟ ھل أنت راضٍ؟  

- ھل أنت قلق؟ غاضب؟ منفعل؟ ھادئ؟  

- ھل أنت قوي بالإیمان؟ والمثابرة؟ والأمل؟ والتفاؤل؟  

- ھل تستطیع أن تستمتع بالأشیاء البسیطة جد�ا من حولك؟

- ھل تشارك أطفالك الطبخ والعجن؟ والغرس والسقایة؟ مشاھدة الأفلام؟ قراءة القصص؟
الركض؟ الرحلات؟ الحوار؟ الضحك؟

أكدت مؤلفة كتاب (نعمة الأم السعیدة) ریبیكا إیانس، أن سیاسة «عشر دقائق من الفرح» كان لھا
أثر إیجابي في حیاتھا السعیدة، وقالت: اكتشفت أن مرحي مع طفلي مدة عشر دقائق كل یوم وخلال
عشر سنوات، حیث یبلغ طفلي الصغیر 18 عامًا، فسوف أحصل على 36500 دقیقة من المرح

والأدوار كانت بسیطة كالآتي:

ثم یحدث نوع من عدوى المشاعر:

فھل یتأثر الطفل بمشاعر المربي؟



نعم، واحذر.

• فالأم القلقة تجعل أطفالھا قلقین.

• المعلمة المتوترة تجعل أطفالھا متوترین.

أن تكون غاضباً، متوترًا، قلقاً، محبطًا، فتنقل مشاعرك السلبیة إلى أطفالك دون شعور منك،
فیصاب الأطفال حینھا بنفس تلك المشاعر التي أحاطت بك: (إحباط، قلق، غضب، توتر).

ھل یمكن للبالغین السیطرة على مشاعرھم في حضور أطفالھم؟

نعم، ھناك مثل لجون كابت: «لا یمكنك إیقاف الأمواج، ولكن یمكنك تعلم ركوب الأمواج».

التأقلم والتكییف والمرونة مع الحدث، ھو حل ممكن لتسیطر على نفسك، فلا یصاب أطفالك بخوف
منك وتوتر وغضب.

ففي دراسة للدماغ اكتشف فیھا عالم التشریح العصبي (جیل بولت تایلور) قاعدة العواطف لمدة 90
ثانیة تنص على أن الحدث الذي نتعرض لھ بشكل مفاجئ في حیاتنا سواء كان یصیبنا بالحزن،
السعادة، الغضب، الدھشة، فھناك عملیة كیمیائیة مدتھا 90 ثانیة تحدث للجسم، فلا خیار للإنسان
فیھا، ولكن بعد انقضاء 90 ثانیة تتوقف مدة الاستجابة على الشخص نفسھ في سرعة التكیف والتأقلم

مع الحدث أو البقاء في الحالة العاطفیة نفسھا (یبقى الخیار للشخص نفسھ).

   رسالة:

لذلك إذا مررت بھذه المواقف والانفعالات والمشاعر السلبیة تجنب أن تتعامل مع الطفل لمدة
دقیقتین، ثم خذ نفسًا عمیقاً، وتعامل مع الطفل دون أن تؤذیھ.

 

 



 

18 احذر أن تكون شخصیة طفلك مرقعة

 



 

مثال:

1. الثیاب المرقعة مھما قمنا بترمیمھا لا یمكن أن تكون یومًا رداءً جیداً.

2. الكأس الذي سقط وتكسر مھما قمنا بترمیمھ سیظل كأسًا مكسورًا غیر مجبور.

  الطفل كذلك، فكلما تعرض في سنوات طفولتھ الأولى لكثیر من الكسور والخدوش ستغیب 
ذاتھ وثقتھ بنفسھ، وستكون شخصیتھ ھشة، وممزقة.

ولكن إذا أدركنا ھذا الأمر مبكرًا سیكون من مصلحة الطفل؛ لنعید بناءه وترمیمھ من الداخل، فقد
یكون شخص واحد كمعلم أو مربٍّ قادرًا على أن یصلح ما أفسده الدھر، إن أولئك الأطفال الذین
یعیشون ھذا الوجع والألم قد لا یعلم عن بؤسھم إلا شخص واحد، فتجدھم یلتصقون بھ لأنھ یمثل لھ

الداعم الإیجابي الوحید في حیاتھم.

أكثر ما سیحتاج إلیھ ھذا الطفل الموجوع تحدیداً في بدایة الأمر إلى لمسات دافئھ أدواتھا حضن
وحب ولطف من الوالدین أو الأقارب، أو قد یكون المعلم قادرًا على إحداث ھزة قویة مثل تلك
العصا السحریة، فنجد الطفل ینجذب ویثابر من أجل أن یستجلب نظرة الرضا من ھذا البالغ أو

المعلم، لذلك انتبھ أن تخذلھ.

الأمور التي تنشئ لنا طفلاً ذا شخصیة مرقعة:

• الضرب والعنف داخل الأسرة، سواء تعرض لھ الطفل أو شاھد أحداً من أفراد الأسرة یتعرض لھ،
قادر على تحطیم شخصیة الطفل وسلب طموحاتھ.

• الأزمات التي تمر على الأسرة أو المجتمع دون التعامل الصحیح مع الطفل قادرة على تكوین
خوف أو ضغط نفسي.

• الإھمال من قبل الوالدین، عندما یحتاج الطفل إلى الاحتیاجات الأساسیة أو النفسیة، مما یجعل
الطفل لا یثق بالآخرین.



• النقد الدائم للطفل یجعلھ یكره ذاتھ، فھو في محاولة دائمة وحثیثة لاستجلاب رضا الآخرین من
خلال ذاتھ المحطمة.

• الھویة المفقودة تجعلھ في عراك دائم مع النفس ومع المجتمع.

ونقلاً عن الدكتورة ھدى قناوي في الاتجاھات التي تؤثر في حیاة الطفل، ولھا تأثیر سلبي في
شخصیتھ ھي:

اتجاه الإھمالاتجاه الحمایة الزائدةاتجاه التسلط

اتجاه القسوةاتجاه إثارة الألم النفسياتجاه التدلیل

 اتجاه التفرقةاتجاه التذبذب

 

   رسالة:

أما إذا لم یدُرَك الطفل فقد یتحول في المستقبل إلى ضحیة أو آفة.

 

 



 

19 الرقابة الذاتیة لدى الطفل

 



 

َ كَانَ عَلیَْكُمْ رَقِیباً}   الرقیب اسم من أسماء الله الحسنى، فھل تم شرحھ لطفلك ومناقشتھ {إِنَّ �َّ
 [النساء: 1]، آیة تردیدھا على الطفل كفیل بأن ینشئ لدیھ حس�ا من المحاسبة الذاتیة في صورتھا
الأولیة البسیطة بعد شرحھا وتفصیلھا، فلدى الطفل حس أخلاقي وتربوي فطري مرتبط با�، ونحن

ندعم ھذا الرابط بكثیر من الحب �، وافعل ما یحبھ الله.

ومراقبة الله التي تعنینا

• لیست بتخویف الطفل من الله بل بالترغیب والتحبیب.

• ذكر الجانب الإیجابي في مراقبة الله كأن نقول: «سیحبك الله، وستزید حسناتك، وسیزید نورك،
وستنشر السعادة للمحیطین، وستشعر براحة وطمأنینة، وستحقق نجاحًا أكبر».

ولأن الطفل منذ ولادتھ تتطور لدیھ القدرة على تنظیم انفعالاتھ وسلوكھ فقبل الثالثة من عمره یبدأ في
تقلید الأفعال والأصوات الدینیة الصادرة من والدیھ وإخوتھ كحركات الصلاة، والأصوات مثل:
(آمین، یا رب)، ورفع أصبعھ عند سماع الأذان وغیرھا، وبعد الثالثة یبدأ في التمییز بین الصواب

والخطأ وأیضًا توجیھ النقد إذا أخطأ شخص ما.

  وبسبب الفروق الفردیة بین الأطفال، وعدم توافر القدوة لن یتمكن بعضھم من ھذا التوجھ الذاتي،
ولكن القاعدة لا تعمم.

ومن الأمور المھمة التي تساعد الطفل على الرقابة الذاتیة:

• ثبات الأنظمة والقوانین.

• بیئة آمنة ومنظمة، وبعیدة عن التذبذب والعشوائیة.

• بیئة تستجیب لخصائص الطفل.

• توفیر نموذج جید وقدوة حسنة.

• بیئة جذابة ومریحة تتیح للطفل فرصة للتوجیھ الذاتي دون التدخل في صغائر الأمور.



• إعطاء الطفل مساحة من الحریة.

الرقابة الذاتیة مرتبطة بمستوى ضبط النفس لدى الطفل، ومع الوقت لا یحتاج الطفل إلى سلطة
خارجیة، بل تعدیل السلوك یكون نابعاً من الداخل.

ولأننا نعیش في ظل انفجار تكنولوجي وتقني، والأطفال یعیشون معنا بالاھتمام نفسھ لھذه التقنیة، بل
إن بعضھم یمتلكون أجھزة ذكیة.

ولذلك بناء الحس الدیني والأخلاقي مھم من جھة المربین، وأحیاناً یكون الأمر مدعاة للقلق؛ لذلك
یجب علینا عدم التسویف أو التھمیش فإنھا فترة عمریة مناسبة لغرس بصیرة لدى الطفل، وذلك من

خلال تربیة جیل قادر على محاسبة نفسھ.

وھناك ثلاثة أمور تدمج بشكل متوازن تعطي نتائج جیدة في الرقابة الذاتیة للطفل:

 

 



 

20 تطوع یلائم خصائص الطفل

 



 

ینتابنا أحیاناً نوع من المشاعر السلبیة والضیق، ونحاول تخفیضھا واستبدالھا، فنجد أن أقرب طریق
إلى ذلك ھو باب البذل والعطاء دون انتظار شكر أو مردود مادي، وتحدث حینھا قولبة مزاجیة؛
لأنھا لامست ذلك الجانب الفطري والحساس الذي قد یكون طُمِس مع قوانین المادة، والحكمة تقول:

«من عاش لنفسھ ھلك».

ویؤكد أریكسون (1968) أن أفضل وسیلة للرفاھیة النفسیة والرضا عن الحیاة تكون عن طریق
الرحمة وتقدیم الخیر تجاه الآخرین، وقد جعل التطوع في مقدمة الخطاب لأي مجتمع یطمح إلى

القیادیة والمثالیة.

أن الرھان الحقیقي لمجتمع أكثر ترابطًا وتماسكًا، ھم فئة الشباب، ویبدأ الغرس من مرحلة
الطفولة المبكرة، فھناك طرق ووسائل لتنمیة ثقافة التطوع والعطاء عند الأطفال دون

المساس بممتلكاتھم التي تعبر عن ذواتھم وأھم ما یمیزھم.

ولو تحدثنا عن خصائص الأطفال الأقل من 7 سنوات:

نجد أن ثقافة التطوع لیست بعالمھم؛ ذلك لأنھم یحاولون إثبات أنفسھم، ویقولون لنا دومًا من خلال
(أسئلتھم، غضبھم، تكرار احتیاجاتھم، المحافظة على ألعابھم): نحن ھنا، فلا بأس بھذا السلوك،

فھو طبیعي ونمطي، وھذه السمة یجب تقدیرھا لدیھم.  

لذلك عامل التدرج وتعلیم الطفل ثقافة التطوع أمر مھم وجوھري، فھناك أنشطة محدودة تخص
الطفل في ھذه المرحلة لتدریبھ على جانب التطوع منھا:



تدریب الطفل في ھذا العمر ھو من منطلق غرس عادة قال الرسول صَلَّى اللهُ عَلیَْھِ وَسَلَّم: «الخیرُ
عادة، والشرُّ لجََاجَة، ومَن یرُد الله بھ خیرًا یفقِّھھ في الدین».

وفي دراسة استقصائیة في بولندا (2015) شملت 51 متطوعًا من الشباب قاموا بمساعدة أشخاص
من ذوي الإعاقة في یوم الشباب العالمي، وكان الجزء الأخیر من الاستبیان یحدد السمات التي
اكتسبھا بسؤال مفتوح، وكانت الإجابة 65% التواصل مع الآخرین وتكوین صداقات جیدة، و%51

الحاجة إلى إظھار التعاطف والتحلي بالصبر وتنظیم الوقت واستثماره.

  أما السؤال المھم الذي تبنى علیھ الدراسة وترُبط بالتطوع لدى الطفل، فكان السؤال الأخیر في
الاستبیان: ھل لدیك تجارب سابقة في التطوع؟ النتیجة كانت أن الغالبیة لدیھم تاریخ من التطوع،

وكان جزء من حیاتھم في مراحل طفولتھم المبكرة مع ذویھم.

   رسالة: 

التطوع سلوك مقدس أولاً، وأخلاقي ثانیاً، وتنمیة ھذا الجانب الحساس عند الطفل تقع على
عاتق الأسرة، والمدرسة، ووسائل الإعلام.

 

 



 

21 الأجھـزة الذكـیة بین الصغار وبین الكبار وتأثیرھا في أطفالنا

 



 

وجدت الأجھزة الذكیة باختلافھا لخدمتنا، فیكفینا أنھا وسیلة للبحث عن أي معلومة، مع ضرورة
التحري عن المواقع الموثوق بھا، ولكن المشھد في حیاتنا مثیر، ویدعو إلى نشر الوعي باستخدامھا

بشكل مقنن ومفید، سواء على مستوى البالغین أو الأطفال.

وبحسب صحیفة (الدیلي میل البریطانیة) قد نصاب نحن البالغین بالإدمان على تلك الأجھزة،
وتتحول من ھبة إلى كارثة إذا كنا:

• ممن یتفقدون ھواتفھم الذكیة بمعدل 34 مرة في الیوم.

• یبقون ھواتفھم الجوالة بالقرب منھم.

• من لا یغلقون ھواتفھم الذكیة.

• من لا یفارقون ھواتفھم الذكیة حتى في دورات المیاه.

• یشعرون بالخوف من فقدان أجھزتھم أو شبكة التغطیة.

• من یشعرون بھزة الأجھزة دون وجود أي اھتزاز.

أظھرت الدراسة أیضًا أن الأشخاص الذین یتحققون من ھواتفھم حتى في أثناء النوم یعانون من
مرض (النموفوبیا).

أضرار الأجھزة الذكیة على الطفل:

1. اضطرابات في العلاقات العائلیة، من خلال الانطواء والعزلة على ذواتھم وقد تؤدي إلى التوحد
أحیاناً، وفقدان التواصل المباشر مع الآخرین (شرود، عدم انتباه، إھمال، لامبالاة).

2. التأثر بمشاھد العنف، فیتحول الطفل بشكل تدریجي إلى طفل غضوب، عصبي، محب للانتقام
ویتقمص أدوارًا غیر جیدة، ولا ترتبط بطبیعتھ ومن ثم تؤدي إلى (اكتئاب، خذلان، تراجع،

انسحاب، قھر).



3. الدخول في علاقات مجھولة على أفراد غیر معروفین، ومختلفین في الثقافة والفكر والعمر، وقد
یقع الطفل في مشكلات عمیقة وغیر مستدركة.

الأضرار الخاصة بالطفولة المبكرة أقل من عمر 7 سنوات:

• یحتاج الطفل في ھذه المرحلة إلى اكتشاف العالم من حولھ عن طریق الخبرة المباشرة.

• ھذه المرحلة جوھریة ومھمة في حیاة الطفل لبناء معرفي قوي ومتین.

• في ھذه المرحلة تحدیداً لدى الطفل مھارات ضروریة لتنمیة الجانب المعرفي، تؤثر فیھا الأجھزة
الذكیة بشكل مباشر (الانتباه، التذكر، التركیز).

القدرات المعرفیة المھمة لدى الطفل:

الانتباه:

• یعتمد ھذا الانتباه على المثیرات الخارجیة، فھذه المثیرات تجعلھ في ھامش الإدراك.

• یتأثر الانتباه عند الطفل بقوة المنبھ (قوتھ، صوتھ، ألوانھ، حركتھ).

• ویتأثر أیضًا بمثیر داخلي (رغبتھ، حبھ، میلھ، القیم).

التذكر: یعدّ من الخبرات المعرفیة الأولیة والمھمة، ویحتاج إلى أنشطة إدراكیة وجماعیة وفردیة
مختلفة تعتمد على تتبع الكلمات وإعادة تنفیذھا من خلال ھذه الأنشطة.

التركیز: مھارة مھمة لتضاعف العمل، وتزید من الإنتاجیة، وتفعل الأفكار.

وقد أكد الدكتور مصطفى أبو السعد أنھ في حال بقاء الطفل على الأجھزة الذكیة مدة تتراوح من
ساعة إلى ساعتین تبدأ قدرات المخ في التراجع، وقد تضرب ھذه المھارات الثلاث، وقد یصنف

الطفل وقتھا بصعوبات التعلم.

الوصول إلى مرحلة الإدمان عند الطفل:



ھنا تعدّ مشكلة، ویجب مراجعة المختصین، ففي دراسة أقیمت في ألمانیا لأطفال أدمنوا استخدام
الأجھزة الذكیة، تتراوح أعمارھم ما بین 5 إلى 7 سنوات، فكانت النتیجة:

فرط حركة، نشاط زائد، عدوانیة، عدم القدرة على مھارات التواصل، اللامبالاة.

اضطرابات في التعلیم، فقدان الرغبة في الاستذكار وحل الواجبات، تسویف للوقت، تشتت في
الفكر، وتتطور الحالة إلى أمراض عضویة في المفاصل وآلام في المعدة.

 



 

22 طریقة حمایة أطفالنا من طوفان الأجھزة الذكیة

 



 

الخطوة الأولى:

النموذج والقدوة:

• الحد من استعمال الوالدین للأجھزة الذكیة:

یمثل الآباء القدوة لأطفالھم في عملیة استخدام ھذه الأجھزة الذكیة، وبالتدریج تنتقل للأطفال ھذه
الثقافة، فیتعاملون معھا مثلما یتعامل معھا الكبار والحدیث الشریف عن رسول الله صَلَّى اللهُ عَلیَْھِ

وَسَلَّم یقول:

«كفى بالمرء إثمًا أن یضیع من یعول».

كما أن العالم بندورا (صاحب نظریة التعلم بالمحاكاة) أثبت أن الأطفال یتعلمون بالأفعال التي
یشاھدونھا من والدیھم أكثر مما یقولوه ویردده الوالدین.

- الخطوة الثانیة:

العمر المناسب لیتعامل الطفل مع الأجھزة الذكیة:

1. الطفل أقل من ثلاث سنوات:

   اتفقت معظم الدراسات والأبحاث على أن التقنیة لا تناسبھ، ولا تعطى لھ أبداً، حیت إن ھذه
المرحلة مرحلة مھمة یقوم الطفل فیھا بإدراك العالم من حولھ، ویتم ذلك من خلال الخبرات الحیاتیة،

ویتواصل بشكل حسي مع البیئة والأفراد من حولھ.

2. من عمر 3 سنوات إلى 5 سنوات:

   تعطى الأجھزة الذكیة للطفل، فلا بأس، ولكن بشكل مقنن جد�ا، وبرقابة من الوالدین، فنحن ھنا
نمنحھم فرصة للاندماج مع المحیطین بھم، فلا نستطیع عزلھم، فھم محاطون بالتقنیة والتكنولوجیا.

3. من عمر 5 إلى 11 سنة:



   یعطى الطفل بشكل متدرج وفي أوقات متفاوتة، ویصبح قادرًا على القراءة ومتمكناً من اللغة،
وبعض الدول تعدّ الأجھزة أدوات من أدوات التعلم، وتقوم بربطھا بالمنھج، ومن الممكن إعطاؤه في

عمر الحادیة عشرة ھاتفاً محمولاً من دون شریحة.

4. من عمر 12 إلى 14 سنة:

• أكد العلماء على أن عمر 12 عامًا الأنسب، ولكن یتوقف أیضًا على نضوج الطفل ووعیھ
والتزامھ.

• فیما اعتبر آخرون أن عمر 14عامًا الأنسب، إلا أن الإدمان علیھ في ھذه المرحلة یعدّ مشكلة
كبیرة.

• «وھناك دراسة أمریكیة أجریت بعام 2011 أثبتت أن ھناك علاقة بین استخدام الھاتف المحمول
وبین أورام الدماغ عند المراھقین».

- الخطوة الثالثة:

الضوابط والقوانین عند إعطاء الطفل الأجھزة الذكیة:  

- الوقت: تحدید أوقات لاستخدام الأجھزة الذكیة وضرورة الالتزام بھا، ویحرم الطفل من الجھاز
مدة تقدرھا الأم.

- البرامج: تحدید برنامج التواصل المسموح بھ «الواتس اب، الانیستغرام، السناب، التوتیر».

- مناقشة: إذا ما كان من المھم استخدام نظام تحدید المواقع (GPS) وتشغیلھ، فالتقلیل من استخدام
المكالمات، وألا تطول عن 3 إلى 5 دقائق.

- التعامل الیدوي: یؤثر الجھاز بشكل مباشر في الحواس وفي العضلات لدى الأطفال، ومن
الأمراض الشائعة نتیجة استعمال الأجھزة الذكیة:

الآلام في المفاصل، الصداع، احمرار في العینین، حكة في العین، اضطراب في النظر.

لذلك یجب التنبیھ إلى:  



• في أثناء المكالمة استخدام مكبر الصوت «لإبقاء مسافة آمنة بین الجوال والمخ؛ وذلك لتأثیره
المباشر في الأذن الوسطى والأعصاب».

• الاتفاق مع الطفل على أن یجعل مسافة آمنة بین شاشة الجوال وبین العینین.

• عند النوم وضع الجوال في مكان بعید، والأفضل خارج غرفة النوم.

الخطوة الرابعة:

التنبیھات الضروریة:

1. توعیتھم بالأخلاقیات وتنمیة المراقبة الذاتیة لدیھم، فلا نجعل الجوال أداة تلھینا عن استثمار
الوقت، وعن الصلاة في وقتھا، وعن مساعدة الآخرین.

2. تنبیھ فیما یتعلق بتبادل المعلومات عنھم وعن أفراد عائلتھم، أو صورھم الشخصیة، وعند
التعرض لمثل ھذه المواقف لا بد من الرجوع إلى أحد الوالدین.

3. تنبیھ إغلاق الجوال نھائی�ا في أثناء الأیام الدراسیة؛ لأن الاتصالات والتنبیھات من الرسائل
الكفیلة بقطع التركیز، وقادرة على تشتت الانتباه.

4. تنبیھ الحفاظ على بطاریة الھاتف شبھ ملیئة؛ لیتمكن الأھل من الاتصال الدائم معھم.

5. تنبیھ ھناك صور ومقاطع مخلة بالآداب یجب حذفھا وتجنبھا وإخبار الوالدین بھا؛ لیتم حجبھا.

6. تنبیھ احترام الطعام، فلا یأكل الطفل وبیده جھاز أی�ا كان.

متى تكون الأجھزة الذكیة مفیدة:

- باتت الأجھزة الذكیة تسھم معنا في عملیة التربیة والتعلیم؛ لذلك لا نستطیع أن نعیش مع أطفالنا
بمعزل عنھا، وھي نافذة مفتوحة تحتاج منا إلى فتحھا وإغلاقھا بین حین وآخر.

- توظف ھذه التقنیة لخدمة الطفل في أوقات ضیقة، حیث تساعده على التعامل معھا في المستقبل
ومن ثم اختیار المناسب منھا.



- البحث عن البرامج ذات جودة عالیة متناسقة مع عمر الطفل بشرط أن تكون ھادفة وممتعة.

 



 

23 البدیل الآمن عن الأجھزة الذكیة اللعب

(طفلي یلعب، إذاً طفلي یتعلم)

 



 

یظل اللعب المحفز الأول والأخیر لتعلیم الطفل وتربیتھ، وقد برھنت أبحاث العالم السویسري بیاجیھ
على أن ذكاء الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة لیس تراكمًا للمعلومات، وإنما: تغییر نوعي في
الدماغ یحدث تدریجی�ا، عندما تتاح للطفل فرص التفاعل الحر مع البیئة من أشیاء وأشخاص، وھذا
التفاعل الحر لا یتم إلا من خلال اللعب الذي لا یقتصر على مساعدة الطفل أو تنظیم أفكاره

واستیعابھا، بل یمتد ھذا التأثیر إلى تنمیة الأعصاب في الدماغ.

في حین أكد العالم فروبل على أن «اللعب نشاطًا روحی�ا نقی�ا للإنسان»، وكذلك العالمة ماریا
منتسوري التي أكدت على أن اللعب ھو «عمل الطفل بمعنى المھنیة التي یعیشھا الطفل، وینسى

نفسھ».

• إن وظیفة اللعب في جوھرھا وظیفة متعددة الفوائد، وبیئة خصبة، وتكتسب قیمتھا من كونھا:

• المصدر الأول والأھم من مصادر العملیة التربویة التعلیمیة.

• ویتطور اللعب بشكل تدریجي مرورًا من العشوائیة إلى التمایز.

• تتسع دائرة اللعب، فھو یبدأ الانفرادي إلى اللعب الجماعي، الذي بدوره یساعد الطفل على بناء
علاقات اجتماعیة إیجابیة مع المحیطین.

• ینطوي على كثیر من تعلمّ القیم والعادات المرغوب فیھا.

• وإنھ وسیلة تطور الجانب اللغوي التعبیري بشكل كبیر وتلقائي.

نتفق جمیعاً بوصفنا آباء ومربین على أھمیة اللعب في حیاة الطفل، وأنھ حق من حقوقھ المشروعة
كما جاء في اتفاقیة الأمم المتحدة لحقوق الطفل التي تنص على «أن للطفل حق�ا في اللعب مع أسرتھ

ومجتمعھ».

كما أن اللعب یكون أحیاناً منھج غیر ممنھج لزیادة كفاءة الطفل ومھاراتھ الحیاتیة، وأیضًا معارفھ
وخبراتھ، وأحیاناً یعد أحد أدوات التعبیر والترویح لدیھ امتیازات یمنحھا للطفل ومنھا:



1. الشعور بالأمان.

2. الرغبة في الاستقلالیة.

3. القدرة على المبادرة.

4. الاجتھاد والمثابرة.

وأن حرمان الطفل من حقھ الطبیعي من اللعب في ھذه المرحلة المھمة من حیاتھ قد یعرضھ إلى:

• قصور في بعض الوظائف الحیویة، والعضویة، والمعرفیة، والاجتماعیة، واللغویة.

• صعوبة تعویض المھارات التي یفقدھا في الطفولة فیما بعد.

• إھدار طاقات الطفل الكامنة وقدراتھ.

 



 

بعض الألعاب  
(بدیل آمن عن الأجھزة الذكیة)

 



 

• لعبة الوسائد والمخدات وصنع بیت أو قلعة ووضع بعض الأدوات بداخلھا من خلال وضع سجادة
أو غطاء سریر كسقف، فإنھا أدوات من البیئة المنزلیة، ولكنھا تضفي متعة ومرحًا للطفل.

• المنازل: الخشبیة والبلاستیكیة والقماش، سواء في غرف المنزل أو الحدیقة.

• خیمة الكور ضرورة منزلیة لكل الأطفال.

• لعبة الترامبولین «النطاطة بحواف من القماش والأسفنج الآمن».

• نطل الحبل.

• تصویب السھام.

• أحواض الماء والرمل، وبالأخص في فصل الصیف ممتعة، وإن كان المكان ضیقاً تستطیع الأم
التكیف والمرونة بوضع مفارش بلاستیكیة؛ للحمایة دون حرمان الطفل من ھذه المتعة.

• فخ الفقاعات، تلك البالونات الملونة التي تكون جراء النفخ بالصابون واحدة تلوا الأخرى تكون
بلونة صغیرة واحیاناً كبیرة.

• أدوات الموسیقي بأنواعھا، تردید الأناشید او الأغاني قادر ھذا النشاط البدني والذھني والنفسي
على أضفاء المتعة.

• المراكز والأندیة، فإذا أمكن إشراكھ في أنشطة تربویة ترفیھیة، أو أندیة صیفیة آمنة وذات رقابة
عالیة.

 



 

 



 

24 40 خطوة لنحول التربیة من جبل عملاق إلى تلّ نملة

 



 

حضور الأطفال في حیاتنا یمنحنا فرصة للتغیر كبالغین وقدّ تتشكل أحاسیسنا الداخلیة من جدید
باتجاه الھدوء والانضباط، علینا ان نؤمن بأنھ لیس ھناك أب او أم او معلم مثالي، ولا عائلة مثالیة
ولكن نؤمن بأن أبنائنا نتاج تربیتنا فمن یزرع وردّ لن یجني شوك، ونؤمن بأن ھناك خطوات لطفولة

آمنة ومنھا «40 خطوة»:

1. إذا أصبحت أب وأصبحتٍ أم «تمرنوا على التنفس العمیق».

2. تجنب الصراخ.

3. روض نفسك وتدرب على الھدوء، المرونة، التقبل، التجاھل.

4. الاسترخاء لا یعني الأمور ھادئة بل ھناك كثیر من «الصخب، المشاكل، الصراخ، الشكوى،
التذمر».

، علیك بالغناء والدندنة بصوت رخیم لأنھ سیساعده على «ضبط 5. بین یدیك طفل رضیع لا للھزَّ
مستوى نبضات القلب، الاسترخاء، حفظ التوازن».

6. تخلى عن منزل منظم ومرتب طوال الوقت.

7. تقبل فكرة أن أطفال یركضون، یجرون، یضحكون، یقفزون بالمنزل.

8. تقبل اعتراض القوانین مع إمكانیة تغییرھا لتناسب الجمیع.

9. ابنائك یوم سیصبحون اصدقائك فحدد نوعیة الصداقة التي ترغب بھا.

10. تعمدّ أسلوب الإطفاء في التربیة من خلال تجاھل بعض المواقف مثل: «السلوك الغیر ضار،
تحطیم الأدوات بشكل عفوي، الشكوى والتذمر الدائم للأمور العابرة» وھلم جرا.

11. خفف النقدّ.

12. لا تقارن.



13. لا تجعل الھدیة دائماً مقرونة بالنجاح، أن تكون مفتوحة أفضل واحیاناً النجاح نجعلھ یعتمد على
الكلمة الإیجابیة.

14. لا تجعل الشعائر الدینیة تمر دون أن ننقلھا للطفل بشكل فعلي وضمني.

15. لا تورط طفلك في أي من القضایا الزوجیة الغیر متوافقة (الطفل ھو الطرف الوحید البريء
حقً ولا یستحق أي نوع من الضغوط).

16. سافروا برفقة اطفالكم وابنائكم.

17. اعتذروا لھم.

18. التحاق الطفل بالروضة من عمر 4 سنوات حق لكل طفل.

19. احكي قصص أكثر.

20. تعمدوا القراءة عن التربیة الرقمیة باتت تساھم بعملیة التربیة والتعلیم.

21. إیجاد بیئة أمنة أثناء غیابكم.

22. اتبع مقیاس الطفل الطبیعي ولا تقیسھ بمستوى أعلى من عمره أو أقل.

23. الطفل لم یولد یكون صبور ولكنھ یتدرب لضبط نفسھ.

24. لا تخضعوا لغضبھم.

25. الجدة والجد سلطة طاغیة أدمجھم أكثر.

26. الأطفال الذین یستطیعون متابعة الإیقاع الموسیقي لدیھم استعداد أكبر للقراءة وبشكل أفضل.

27. الدلال الزائد تطرف.

28. القراءة للأطفال بصوت عالي تنشط مناطق الدماغ المتعلقة بالفھم السردي والتخیلي والعقلي.

29. تجنب التفكیر التشاؤمي السلبي المخیف.



30. تقبلوا النتائج بقصورھا وتعمدوا تكرار المحاولة.

31. أكثروا من الحضن لأنھا وجبة مشبعة للطفل.

32. الفشل عند الطفل لھُ حدود عند تكراره یجب التدخل.

33. أجعل طفلك یقوم بأمور الضیافة عندما یكون لدیكم ولیمة بشرط تلأم مقدرتھ.

34. شارك الطبخ برفقة أطفالك وأبنائك.

35. الحث الدائم على قراءة الكلمات او صوت الحروف من المحیط مثل «علبة عصیر، لوح
أعلاني، مسمیات الفواكھ في رحلة تسوق».

36. كرر كلمات حب الوطن بشكل دائم.

37. توجھ بتعداد النعم والشكر لھا كُل یوم « تنمیة ثقافة الامتنان للأشیاء من حولھ».

38. امتدح الطفل عندما یقوم بشيء إیجابي، وتجنب كلمة «لكن، لو».

39. تعمد أن تمشي مع أطفالك وابنائك لا تدع ھذه الفرصة تفوتك دون النقاش وطرح الأسئلة حول
المشاعر والأفكار ھذه الخطوات تكون أحیاناً فارقة ومؤثرة.

40. ابتسم ثم ابتسم الابتسامة تبدد الخوف عند الطفل، والرضا والقبول تجعل لھ جناحان قادران
على التحلیق.

 



 

25 تمایز الأطفال الذكاءات متعددة

 



 

مما لا شك فیھ أن العالم یمر بحراك قوي نحو التطور والمعرفة في جوانب الحیاة المختلفة، فالمخ
والدماغ ومھارات التفكیر من أعظم النعم التي حظي بھا الإنسان، وھي المحرك والمحفز لعملیات

الإنتاج، إضافة إلى عوامل أخرى انفعالیة ونفسیة واجتماعیة.

فالذكاء بشكل عام ھو ما یمیز السلوك الھادف والمنطقي الذي یقودنا من ثم إلى التعامل مع البیئة
بفاعلیة أكثر، ویعتقد البعض أن الذكاء میزة تولد مع الإنسان، وأن الجینات ھي المسؤولة عن

انتقالھا من خلال عامل الوراثة، والحقیقة تقول: إن كل فرد منحة الله ھبة منفردة تمیزه عن غیره.

The frames Of العالم الأمریكي ھاورد جاردنر تحدى النظریة التقلیدیة في كتابھ (أطر العقل
mind)ا 1983 وأكد أن كل فرد یمتلك ذكاء منفرداً، وھذا الذكاء قابل للنمو والتطور من خلال:

- التدریب.

- مھارات التفكیر.

- حل المشكلات.

مشاھیر عباقرة ظلموا في طفولتھم بسبب عنصر الذكاء التقلیدي منھم:

• ألبرت أینشتاین: «لم یتمكن من الحدیث حتى سن الرابعة من عمره، ولم یتمكن من القراءة حتى
سن السابعة».

• بیتھوفن سجلت معلمتھ في سجلھ أنھ مفقود فیھ الأمل بوصفھ مؤلفاً موسیقی�ا.

• توماس أدیسون صنفتھ معلمتھ بوصفھ أغبى طفل.

أنواع الذكاءات عند العالم جاردنر:

 الذكاء اللفظي: (قدرة على استخدام الكلمات وترتیبھا وتقدیمھا بكفاءة).   

 الذكاء المنطقي الریاضي: (القدرة على الحساب، التصنیف، التعامل مع الرموز بكفاءة).

 الذكاء البصري: (فھم أبعاد الصورة، التخیل، التصور، قراءة الخرائط، الجداول).



 الذكاء الطبیعي: (یمیل إلى الطبیعة والكائنات الحیة یركز على تفاعلھا مع الطبیعة، یتحدث عنھا
وعن خصائص الأشیاء كالأحجار، والجبال، وأیضًا كل شيء حولھ یلفت الانتباه من حولھ

كالسیارات والأدوات).

 الذكاء الحركي: (استخدام الجسد ولدیھ القدرة على التوازن، الرقص، التآزر بین مھارتین حركیة 
كالمیكانیكا لدى الأولاد، والخیاطة والتطریز لدى الفتیات).  

 الذكاء الموسیقي: (الألحان والأنغام والأصوات لدیھ قدرة على تحلیلھا ونقدھا وعزفھا والتعبیر
عنھا).

 الذكاء الذاتي: (معرفة الفرد بنفسھ وتقدیرھا، وإلھامھا، واتخاذ القرارات التي تخصھا، وتوجیھ
مشاعر ھذه الذات بشكل جید).

 الذكاء الاجتماعي: (فھم الآخرین، وفھم مشاعرھم وأفكارھم، من خلال كلماتھم أو لغة الجسد
لدیھم، ولدیھ القدرة على التأثیر في الآخرین).

   معلومة

على الرغم من تنوع ھذه الذكاءات إلا أنھا لا تعمل منفردة بل تعمل بشكل مجتمع كلٌّ یشدّ الآخر،
وتقوي وتدعم بعضھا بعضًا أیضًا، فعلى سبیل المثال الذكاء اللغوي یدعم الذكاء الاجتماعي، وھلم

ا. جر�

قصة طفلي معاذ  

الطفل الذي كنت معلمة لھ في مرحلة ریاض الأطفال سابقاً، صغیري معاذ كان طفلاً انطوائی�ا،
خجولاً، قلیل الكلام والمفردات، ما سبب لھ مشكلة اجتماعیة مع أصدقائھ داخل الروضة، وقد كونت
ھذه الفكرة عن معاذ خلال شھر من بدء الدراسة، وفي مثل ھذا الوضع یوضع الطفل تحت ملاحظة
المعلمة بوصفھ دراسة حالة، فیفاجئني معاذ ذات یوم في درس الریاضیات وفي أثناء انشغال
الأطفال بكتابة الأرقام، حیث كان یجلس بجانبي، ففتح كتاب التمارین بالصفحة الأخیرة، وقام بحل
جمیع التمارین المتعلقة بعملیة الجمع وتسلسل الأرقام من 1 إلى 50 بشكل تصاعدي وتنازلي، من



دون شرح مسبق، وبطریقة غیر مباشرة أو لفظیة، فیخبرني معاذ أن ذكاءه علمی�ا ولدیھ تسلسل
منطقي وفكري، ومن ھنا بدأت قصة التغییر للوقوف على ھذه النقطة ودعمھا لدى معاذ التي من
خلالھا تطور معاذ اجتماعی�ا ولغوی�ا، حیث أصبح المعاون لي في وقت درس  الریاضیات، وأصبح
یتنقل بكل سعادة بین أصدقائھ؛ لمساعدتھم ولتكوین علاقات جیدة بكل ثقة، فأطلقنا على معاذ في
الروضة (الخوارزمي معاذ)، وھذا الإیمان بموھبة معاذ، ومع تواصلي الدائم بوالدتھ لتخبرني أنھ
في المرحلة الابتدائیة أظھر تفوقاً علمی�ا واجتماعی�ا، فنقطة التمیز التي یمتلكھا معاذ كانت سبباً في

انطلاقتھ.

لذلك نحن بوصفنا مربین

- علینا أن نبتعد عن إطلاق المسمیات، أو أن یكون ھدفنا في أثناء تحفیر أطفالنا، وعلینا التركیز
على الوسیلة والطریقة لمعرفة نقاط القوة عند أطفالنا، ومن ثم دعمھا وتھیئة البیئة المناسبة

لإظھار قدراتھم المختلفة.

یجب الانتباه إلى:

1. ضرورة تقدیم الغذاء الجید للطفل (فالحلویات والموالح المصنعة بأنواعھا قادرة على تشتت انتباه
الطفل والتقلیل من مستوى التفكیر والتذكر لدیھ).

2. الاھتمام بنوم الطفل مبكرًا وحصولھ على قدر كافٍ من ساعات النوم بحسب مرحلتھ العمریة،
فذلك عامل مھم في تنمیة دماغ الطفل وتحفیزه.

3. الإیمان بقدرات الطفل بشكل دائم.

نصائح عامة لتنمیة ذكاء الطفل:

• تولید وإنتاج أفكار إبداعیة لدى الطفل من خلال عامل الإثارة والتجارب المتجددة.

• العصف الذھني من خلال بعض الألغاز السریعة والمتفاوتة في الصعوبة والسھولة في كل وقت،
فممكن على سبیل المثال «في أثناء السیر مع الطفل في الحدیقة، أو السیارة، وفي أثناء الطبخ، وفي

أثناء ارتداء الملابس».



• الترحیب بالأفكار الجدیدة وإعطاؤه الحریة في تنفیذھا.

• الانطلاق من خلال الأفكار والأسئلة، فكلما زاد عددھا وفاعلیتھا زاد ذكاء الطفل.

• تأجیل النقد في أثناء العمل وحل المشكلة.

• الاندماج مع الآخرین، ففي المشاركة والتفاعل نوع من الحذف والإضافة في الخبرة لدى الطفل.

• منح الطفل الثقة وتوكیلھ ببعض المھام.

 



 

ا حقیقیة؟ 26 كوني أم�

(الأمومة) عظیمة وتعني الكثیر

 



 

مقولة مشھورة مفادھا «الأم الحقیقة ھي التي تربي ولیست الأم التي تلد»، وذلك یعطینا دلالة
واضحة أن الطفل قد ینشأ منذ طفولتھ في المھد لا یعرف من ھي تلك الأم التي حملتھ في أحشائھا،
وذلك بسبب التباعد بینھما، ولكنھ یعرف جیداً من التي اھتمت بھ، وأطعمتھ، وسقتھ، ونظفتھ،

وساعدتھ لیكون أكثر راحة وھدوءًا.

ھذه المقولة المشھورة یرجع أصلھا إلى العالم (كونراد لورنز) العالم الذي حصل على جائزة نوبل؛
لسعیھ خلف الطیور وتحدیداً الإوزة، وسعى لمعرفة السبب الذي یجعل فراخ البط والإوز بعد
تفریخھا حدیثاً تقوم بتتبع الأم إلى البحیرة، فاكتشف أن الإوز یتبع الجسم الأول الذي یراه یتحرك
أمامھ أی�ا كان، وأیضًا توصل إلى أن تأخر وجود الجسم الذي یتحرك أمام صغار الإوز عن 21
ساعة بعد لحظة التفریخ، فلا یحدث التطبیع، ولا تتبع الجسم المتحرك أمامھا بعد مضي ھذه

.«(Imprinting) الساعات، «سمیت ھذه الظاھرة ظاھرة التطبع

لذلك على الأم:

• ألا تفرط أبدًا في دورھا الأول والأساسي، وھو تربیة الأبناء.

• ألا تدفع أمر تربیة الطفل إلى الخادمة أو المساعدة أو أي شخص تثق بھ إن كانت تستطیع
التربیة.

• ألا تتخلى عن أطفالھا في سنواتھم الأولى، ثم في الكبر تبحث عنھم، وتعاتبھم بأنھا الأم التي
ولدت، وأنجبت.

• الانتباه للسلوك الذي تصدره الأم بشكل عام، فھي نموذج حي للطفل.

تبقى الصورة الذھنیة للأم:

عند الطفل إلى أن یكبر، فإذا كان ھناك تلك العلاقة القویة منذ الأیام الأولى بین الأم والطفل أدت من
ثم إلى امتداد لحیاتھ، وستترك بصمة بیولوجیة قویة إلى مراحل متقدمة، فنجد:

• الشاب یمیل إلى أن یقول: «أرید عروسًا مثل أمي».



• البنت تقول: «أرید زوجًا یسكن قریباً من أمي».

وتؤكد الباحثة النفسیة (ماري إیزنوورث) بقولھا: «إن الطفل والأم خلقا لیكونا معاً، وھذا التعلق مھم
للغایة من أجل حیاة الطفل وبقائھ».  

یحتاج الطفل إلى نظرة إیجابیة تجاه الأم من خلال:

أن تحظى الأم بتقدیر واحترام عالٍ من الأب ومن الأقارب والآخرین، «یشعر الطفل بالأمن النفسي،
عندما یرى أمھ تعُامل بشكل لائق، والعكس من ذلك یشعر بالخیبة وتدنٍّ في الذات، عندما یرى أمھ

تھان أو تعنف».

  أن تحب الأم نفسھا، وتقدرھا، وتجعل لھا أحقیة مثل الآخرین، فالطفل بذلك یستمد القوة والثقة
وحب الذات منھا، والعكس في حال أھملت الأم نفسھا، وقدمت بشكل دائم مصلحة الأبناء والآخرین

عن مصلحتھا، فذلك سیؤدي إلى:

1. شعورھم بالحزن والقھر.

2. ضعف في الشخصیة.

3. قد یشبھونھا في المستقبل، ویقلدونھا في عدم تقدیر الذات.

4. تقدیم مصلحة الآخرین عن مصلحتھم.

قصة حقیقیة:

ھناك قصة قرأتھا، وكثیرًا ما تأثرت بھا عن تضحیات الأم، وعن تلك الذات التي قد تأخذ في التآكل
والذوبان.

لمیاء في العشرین من عمرھا، تتحدث عن مشھد یتكرر كل یوم، فتقول:

نجتمع كل یوم على مائدة الغداء، وتبدأ أمي في وضع حصة الطعام المفضل لكل واحد أنا وإخوتي،
متناسیة نفسھا، أمي مثالیة، وأفتخر بھا، ولكن ذلك التصرف منھا یصیبني بالإشفاق والحزن علیھا،
ویومًا ما لم تطُق لمیاء تلك الأنانیة منھا ومن إخوتھا، فقامت بوضع حصتھا من الطعام في طبق



أمھا لیأتي جواب الأم: «أنا سوف آكل أي شيء، فالمھم أنتم تأكلون»، فتأثرت لمیاء كثیرًا، وشعرت
بقھر وعدم ثقة وحزن بالغ.

ھذا النمط من العطاء والتضحیة مؤثر في نفسیتھا وفي المحیطین بھا، ولكن علینا جمیعاً أن نحب
ذواتنا، ونھتم بھا، وھو نوع من الكینونة لاستمرار العلاقات الأسریة بشكل آمن ومریح.

   رسالة:

یجب على الأمھات العظیمات الاھتمام بأنفسھن أولاً، بحیث یكنّ شخصیات قویات، ومتمكنات،
وثابتات، ثم یقدمن الحب والاھتمام لأطفالھن من الیوم الأول والقرب منھم جسدی�ا، ونفسی�ا،

وعقلی�ا.

 

 



 

27 كیف تربي طفلاً مسؤولاً؟

 



 

نحن كوالدین نحب دائمًا أن نقوم بكل الأمور التي تخص الطفل؛ ولأننا نمتلك حناناً وعاطفة جیاشة
نرید أن نقدمھا للطفل على أكمل وجھ، وذلك إیماناً منا بأن الطفل لن یقوم بھذه المھمة بالمقدار نفسھ

من الدقة والجودة.

والحقیقة أن ھذا الأمر خاطئ، فأن یقوم الطفل بإنجاز المھمة التي تخصھ بكثیر من النواقص ھو
أفضل لھ بملیون مرة إن صح التعبیر.

المسؤولیة لدى الطفل ماذا تعني؟

المسؤولیات الثلاث التي تلزمنا لتعوید الطفل علیھا ھي:

• مسؤولیة تخص الطفل «ملابسك، غرفتك، سریرك، مصروفك، واجباتك المدرسیة، تنظیف
أسنانك، وضع حذائك في المكان المخصص».

• مسؤولیة تخص الأسرة «السیارة، صالة المعیشة، الرحلات، الزیارات، التلفاز، الأثاث».

• مسؤولیة تخص المجتمع «خفض الصوت في الأماكن العامة، المحافظة على نظافة الحدیقة، عدم
الجلوس في الأماكن التي تخص العامة كالجلوس على الدرج مثلاً في المدرسة أو الروضة».

مسؤولیة تحمل القرار إلى حد ما، فمثلاً:

• المصروف المدرسي وطریقة توزیعھ بعد حوار ونقاش حول ذلك.

• اختیار رحلة یحب الطفل الذھاب إلیھا.

• أشاركھ في الزیارات العائلیة، فمثلاً: «ماذا نحضر ھدیة لخالتك بمناسبة المولود الجدید؟ وما نطبخ
الیوم لجدتك بعد عرض ثلاث وجبات تخص أكل الجدة؟».

كیفیة اختیار مھمة متناسقة مع عمر الطفل ومقدرتھ على أن یكون مسؤولاً عنھا وإتمامھا، نقلاً
:(Sheila & Barbara)(2006) عن

• من عمر 2-3 سنوات: غسل الأسنان، إطفاء النور بعد مغادرة الغرفة، جمع الألعاب في صندوق.



• من عمر 4 سنوات: غسل الیدین وتجفیفھما، لبس الثوب بمفرده، إطعام الحیوانات الألیفة.

• من 5-6 سنوات: ترتیب الفراش، ري النباتات، اختیار الملابس ووضعھا في المكان المناسب لھا،
حمل الأطباق من المائدة وإلیھا، تفریغ سلة القمامة.

• من 7-9 سنوات: تنظیم واجباتھم المدرسیة وملابسھم، مساعدة الأھل في الاھتمام بالحدیقة،
الاغتسال بمفردھم، تحضیر الطعام في المطبخ مع الأم، وتكبر المھام من خلال تفریغ الأكل في

الصحون، التنظیف بالمكنسة الكھربائیة.

• من عمر 10-12 سنة: طبخة بسیطة، المساعدة على كتابة الاحتیاجات المنزلیة من التموینات،
المساعدة على التسوق، العنایة بالإخوان الصغار، تنظیم ملابسھم الخاصة.

على المربي في المنزل:

أن یتجول في المنزل والتأكد من أن الأمور في المنزل قائمة على التنظیم والترتیب والتھذیب، فإنھا
فرصة:

• لتعلیم الطفل تحمل المسؤولیة.

• وترتب الفوضى التي قد یتعود علیھا الطفل.

• وتجنب الطفل الاتكالیة المطلقة.

ویجب عدم تجاوز ھذه الأفعال دون ملاحظة:

• الألعاب المبعثرة.

• الأكواب الكثیرة على طاولة المطبخ.  

• الأحذیة الملقاة في أماكن غیر مخصصة.

• عدم حل الواجبات المدرسیة.

• الملابس المتسخة الملقاة في دورة المیاه.



• عدم تنظیف طاولة الطعام بعد الأكل وترك الأمر (للأم، أو الخادمة).

في ھذه الحالة على المربي:

1. طلب ترتیب الفوضى بلغة تمیل إلى الحزم.

2. وضع خطة للمھام إذا لزم الأمر، مع الثبات والتعقیب في أمر التنفیذ.

3. تعلیم الطفل الانضباط الذي یبدأ من الداخل، ثم یتطور إلى المجتمع.

4. تحویل المھمة إلى متعة في أغلب الأمور الممكنة.

5. إعطاء الطفل فرصة في طرح الاختیارات التي تھمھ، وجعلھا موضع أھمیة «اختیار مكان یحبھ
ا». لتقضیة إجازة نھایة الأسبوع فیھ، وھلم جر�

 



 

28 أوقات اللین والحزم مع الطفل

 



 

نمر بمواقف تربویة مختلفة مع أبنائنا وأطفالنا، متدرجة بین اللین والحزم، فعندما یحیدون عن
المسار الصحیح، یتطلب منا تعابیر صارمة وحازمة ولغة جسد معبرة.

وفي ھذا السیاق، استوقفتني قصة قرأتھُا ل (جوزیف دان) في كتابھ (المزعجون) لمعلمة اسمھا
(جیلیان) مدرسة أطفال، بدأت جیلیان درسھا الأول بأن قالت للأحبة الصغار: إنھا ستحررھم من
الأنظمة، وإنھ بإمكانھم أن ینادوھا باسمھا الأول، فكانت حَمَلاً ضعیفاً، ولم یستغرق ذبحھا وقتاً
طویلاً، تعبت وخرجت من المصحة بعد أسبوعین، واتخذت من صناعة الخزف مھنة لھا، درس
یعلمنا أن الحزم بالحب یأتي قبل عنصر الاھتمام، ثم تدریجی�ا تتطور العلاقة إلى أن تصل إلى

مرحلة الدفء والمرح التي كانت تطمح إلیھا جیلیان.

ولكن الأمر لیس بقسوة كما یعتقدون، فنحن إذا أردنا أن ننشئ جیلاً قیادی�ا قادرًا على تحمل
المسؤولیة، ویمتلك أدوات متنوعة تعینھ على الحیاة، فحتمًا سنحتاج إلى (تربیة حازمة مغموسة

بالحب).

أثبتت كثیر من الدراسات أن الأطفال الذین تلقوا تربیة 
بالحزم كانوا أكثر نجاحًا وانضباطًا، إنھا البدایات الصغیرة 
المرھقة والمتعبة، ولكن حتمًا سننساھا بجانب النھایات 

الكبیرة.  



أھم قوانین التربیة بالحزم:

عدم تمریر الأخطاء، وخاصة غیر المستدركة منھا، فھي فرصة تعلیمیة وتربویة، وأن كانت تأخذ
منا حیزًا ذھنی�ا ووقتاً ومجھوداً نفسی�ا.

تختلف حدة الحزم، فھناك من الأطفال ما تكفیھ نظرة استغراب لفعلھ، ولیست نظرة ترھیب، ومنھم
العكس، فعلى حسب شخصیة الطفل والموقف تكون حدةّ الحزم.

  المشاعر شيء طبیعي، ولا بأس بإسقاطھا والتعبیر عنھا، «كأن تقول: أعلم أنك غاضب من ھذا
العقاب والحرمان، ولكن ھذا الأمر غیر مقبول، ولن أمرره، خاصة إذا تكرر الفعل».

  في أثناء توجیھ رسائل تعلیمیة تربویة مھمة لا نحتاج إلى كلمات «یا حبیبي، ویا عیوني،
وأرجوك»، بل نحتاج إلى (خطاب مباشر، لغة حازمة، جدل أقل، عبارات محدودة، تواصل بصري

عالٍ، لغة جسد منتصبة وواثقة).

   رسالة: 

بوصفنا مربین ومعلمین حازمین حتمًا سنعتذر بصمت داخلي للأحبة الصغار وللأبناء، ولكن
یومًا ما سیدرك ھؤلاء العِظام ما ھو ثمن الحزم وثمن اللین والتبعات المترتبة علیھا.

 

 



 

29 أین أنا على خارطة العالم (الطفل وفھم المكان)

 



 

كُل أرض ینتمي إلیھا الطفل تختلف وتتمیز جغرافیا عن غیرھا سواءً في الجوانب البشریة أو
الطبیعة، وكل أرض لدیھا موروث؛ لھذا تسعى المناھج في الجغرافیا للأطفال والطلاب إلى التأكید

على ھذا التفاعل بین البشر والأرض.

لذلك علینا أن نھیئ الطفل لفھم العالم من حولھ، وأول ھذه الخطوات ھو فھم المكان الذي یعیش فیھ
واتجاھاتھ ومواقعھ الجغرافیة، فالأم من السنوات الأولى للطفل تنمي تعزیز ھذه المفاھیم بشكل
عفوي وتلقائي، كالاتجاه والمسافة، فعلى سبیل المثال تقول الأم للطفل: «الحمام قریب منك، ضع
حذاءك جانباً، كُل طعامك بالید الیمنى، اقذف الكرة بعیداً، ضع ألعابك في الغرفة المجاورة، أخوك

ا. یلعب أسفل البیت، الشتاء قادم»، وھلم جر�

أھمیة تعلم الطفل للاتجاھات والكرة الأرضیة:

• لأنھا إذا بنیت بشكل صحیح لن تحتاج إلى عملیة تصویب وتعدیل في المستقبل.

• الأطفال في مرحلة الروضة یظھرون وعیاً متزایداً باحتیاجات وأختلاف الآخرین.

• یظھرون وعیاً بالجوانب الممیزة لبیئتھم.

 



 

أمثلة تعزز دور الأسرة  
في تنمیة فھم المكان لدى الطفل

 



 

أولاً: عن طریق بعض الأطعمة مثل البیتزا:

الوجبة المفضلة لدى كثیر من الأطفال، فما عدد المرات التي أجرینا بعض الحوار والمناقشة حول
البیتزا مثلاً:

 • ھل ھذه الوجبة أصلھا سعودي؟ مصري؟ أمریكي؟

إذن البیتزا ھي في الأصل أكلة مشھورة بإیطالیا.

• ھل تعلم أین ھي إیطالیا؟

تقع في قارة أوروبا، وتشتھر بكثیر من الأطعمة التي نفضلھا
كالمعكرونة، فما رأیك أن یتمم تحدیدھا على الكرة

الأرضیة؟ أو على خارطة الأطلس؟

 

 

ثانیاً: خریطة المنزل:

الطفل أحیاناً لا یقرأ جیداً، ولكنھ یفھم الرموز ویتجاوب
تبعاً لھا، ھل فكر أحد الوالدین أو الإخوة أو أقارب
الطفل في صناعة خریطة مصغرة للمنزل تعتمد على

الرموز؛

مع إخراج الخریطة بشكل جذاب واستخدام الألوان ومشاركة الطفل في صنعھا وتردید بعض
المفردات الجغرافیة، مثلاً: (في الوسط صالة المعیشة، یمیناً تقع غرفة الطفل، وشمالاً غرفة

الأب والأسفل المطبخ، وجنوباً منھ غرفة تناول الطعام).



ثالثاً: الكتاب:

نؤمن بأن الكتب والمجلات في عالم الطفل تعزز كثیرًا من المعارف، وتخبره بشكل غیر مباشر أن
ھناك عالمًا خارج نطاق تصوره، ھذا العالم ینتظره بشغف لیكتشفھ، ویظل الطفل یسأل في كل مرة

حتى یستوعب، حبذا وجود كتب مختصة ومتنوعة بمجال المفاھیم الجغرافیة، مثلاً:  

• كتاب الحیوانات حول العالم.

• كتاب الملابس واختلافھا في العالم.

• كتاب الأطلس ومحاولة تبسیطھ للطفل.

• كتاب المحیطات والبحار والمیاه.

• كتاب للصخور ومكونات الأرض.

• كتاب للكواكب وعالم الفضاء.

 

 

 

 

 

رابعاً: وجود عینات في المنزل:

وجود ھذه العینات في محیط الطفل قادرة على جذب حواسھ وزیادة مھاراتھ الحسیة والمعرفیة، كما
أن الحدیث حولھا ومناقشة أماكن وجودھا تزید من فھم الطفل لجغرافیة الأرض وأماكن وجودھا

وإدماج الطفل في البحث عنھا واقتناؤھا في أثناء الرحلات محفز جید.

خامسًا: تحویل العمل إلى لعبة: جغرافیة ممتعة:



ا أسترالیة رسمت مثل ما فعلت الأم الأسترالیة (آمي) نقلاً عن جریدة الدیلي میل البریطانیة، أن أم�
خرائط للحصول على كنز طفلتھا البالغة من العمر ثلاث سنوات؛ لتشجیعھا على إكمال المھام

المنزلیة والحصول على مكافأة في النھایة.

سادسًا: كرة أرضیة:

الكرة الأرضیة نجدھا دومًا تجذب انتباه الطفل، وتجعلھ یتحسسھا بأصابعھ في محاولة لاستدارتھا،
إنھا قادرة على منح الطفل فضولاً متتابعاً للحدیث عنھا وطرح أسئلة تثیر تفكیره؛ لذلك أصبحت من
مكونات البیئة الضروریة التي یعیش فیھا الطفل سواء في البیت أو المدرسة أو الروضة لفھم العالم

من حولھ.

سابعاً: خریطة العالم تعلق على أي مكان بالمنزل:

إن من أھم الأفكار الرائدة ما قدمتھ العالمة ھنت (Hunt) من تأثیر الخبرة المقدمة للأطفال في
نموھم العقلي، وعدم صحة ترك الأطفال دون مؤثرات منظمة أو خبرات منظمة، لأن من المفید
إكتشاف طرق للتحكم في المؤثرات التي یصادفھا الأطفال، وخاصة خلال سنوات نموھم الأولى
(1)، فھذه الخرائط مثیر قوي لانتباه الطفل وبناء معرفي متراكم منذ سنوات الطفل الأولى، فھي

قادرة ھذه الإثارة على البحث والاكتشاف والتأمل بشكل دائم ومرن.

 



 

30 أھمیة أن یعبر الطفل عن مشاعره

 



 

من المھم أن یشارك الطفل عائلتھ وأصدقاءه مشاعر الحزن أو الفرح دون حذر أو قیدّ من خلال
التعبیر والحدیث عن ھذه المشاعر، ودورنا أحیاناً الصمت ثم التخفیف عنھم بطریقة فنیة تسھم في

بناء ذكاء عاطفي وانفعالي عند الطفل؛ لأن التعبیر عن المشاعر أول خطوات الصحة النفسیة.

ویمكننا إجراء حوار بسیط مع الطفل یخص المشاعر كأن نقول:

• أنا الیوم حزین؛ لأن جدتك مریضة.

• توفي والد صدیقي، لذلك سوف أذھب للعزاء، مع شرح مبسط لمفھوم العزاء، لأنھ مرتبط بالفقد،
وقدّ یتعرض الطفل لھذا الفقد یومًا ما لا قدر الله.

• خسرت الیوم صفقة مالیة، لذلك أشعر بتوتر وبضیق.

• سعیدً جد�ا الیوم، فقد حصلت على ترقیة أو شھادة علیا.

• كلما أتذكر جدتك أشعر بالشوق إلیھا والخوف علیھا أیضًا.

الطفل ومشاعره:

لذلك قد یغرق الطفل في مشاعر مختلطة من (الغضب، الإحباط، الغیرة، الخوف)، ویتعرض
الوالدین حینھا لإحباط شدید؛ لأن الطفل لم یطرح ھذه المشاعر السلبیة سواء بالبكاء أو الاعتراض

أو التذمر والشكوى.  

النتیجة من كبت الطفل لمشاعره:

• تقدیر متدنٍّ للذات.

• سلوك غیر صادق، یحدث نفسھ ویقول: «یجب أن أقوم بعمل ما لأكون مقبولاً لدى الآخرین».

• فقدان الإحساس بجمیع المشاعر إیجابیة كانت أو سلبیة مثل: «الحزن، الفرح، الفضول، الدھشة،
الحب».



• یشعر بأن الجمیع لا یتفھمون مشاعره.

كیفیة تقدیر مشاعر الطفل وتشجیعھ للحدیث عنھا:

اصطیاد المواقف، فعلى سبیل المثال مشاھدة الأفلام والبرامج التلفازیة أو الإلكترونیة، ثم نسألھ ما
ھو شعورك؟ لماذا شخصیة الفیلم تبكي؟ تضحك؟ لماذا ھي سعیدة؟ حزینة؟ ھل تتذكر ذلك الیوم

الذي كنت فیھ حزیناً؟ ھل تتذكر ذلك الیوم الذي لم تنجز واجبك، وكنت خائفاً؟

الإنصات الحقیقي بالقلب والعقل من خلال:

- الحرص على الاستماع الیقظ للطفل یومی�ا ولو على أقل تقدیر (عشر دقائق) تقل أو تزید كل یوم.

- التواصل بكل الحواس مع الطفل دون الالتفات إلى جھاز أو كتاب أو تلفاز.

- عندما یكون عمر الطفل صغیرًا من الممكن أن نساعده على إیجاد كلمات تساعده على التعبیر،
مثلاً: «كنت غاضباً؛ لأنك لم تشترِ اللعبة التي أعجبتك؟ كنت حزیناً؛ لأنك لم تلعب بالكرة مع

صدیقك ابن الجار؟».

بعد الإنصات لمشاعر الطفل وانتھاء الحدیث:

• عبر عن مدى تفھمك لمشاعره.

• لا تشعره بأنك مضطر إلى إصلاح الأمور؛ فالتحدي الأكبر ھو أن تنصت للطفل دون إعطاء
الحلول أو النصح؛ لأنھ یریدك فقط أن تنصت، وأن تعرف تلك الأحداث التي أثرت على مشاعره».

• تعزیز حق الطفل في طرح مشاعره، فاسألھ بعد الانتھاء: ھل أنت قادر على حل المشكلة؟  

   1. ھذا السؤال یساعده على التفكیر الجید في حل المشكلة.  

   2. یزیده ثقة بنفسھ.

   3. یساعد على التخفیف من الخوف والحزن والارتباك.

 



 

31 أطفالنا والتعصب الریاضي

 



 

من الكلمات الأولى التي قد نرددھا على أطفالنا منذ سنواتھم الأولى ھي كلمة
(شوت) وتعني رمي الكرة بقدمھ لنقوم نحن بعملیة المناورة بكل متعة، ثم عندما
یكبر یكون أھم سؤال یوجھ إلیھ في طفولتھ: أي فریق كرة قدم تشجع؟ وقد یسھب

الطفل في الحدیث عن فریقھ بكل وانتماء وشغف.

ا أعیش في جو مليء بالتشجیع وبحب الكرة والولاء للأندیة ولتلك النقاشات التي تدور بوصفي أم�
حول الفریق، واللاعب، والمدرب وأعضاء الفریق والداعمین، فإلى ھنا الأمر طبیعي.

ولكن الأمر الذي لا یقبل حینھا ھو الدخول في مرحلة العصبیة والغضب الذي یدخلنا في تبعات
كثیرة غیر جیدة، من أھمھا الصراخ والألفاظ النابیة من سب وشتم وبكاء ومشاحنة ومشكلات نفسیة
وغیرھا، وھنا ندخل في نفق مظلم، وتتحول كرة القدم من متعة إلى مشكلة تسھم في تشویھ المشھد

الریاضي.

وما یزید من سلبیة المشھد تحویلھ انفعالات الطفل إلى أمر مثیر للضحك والتسلیة من قِبل البالغین
من حولھ، ویتم أحیاناً تصویر الموقف ومشاركتھ في إحدى منصات التواصل الاجتماعي، فتنقلب

كرة القدم من ترفیھ إلى قھر نفسي لدى الطفل، والتھمیش والتسویف لمشاعر الطفل.

:Sport Management Hub ومن أسباب التعصب الریاضي نقلاً عن

الانتماء والھویة الاجتماعیة: أصحاب ھذه النظریة یؤكدون أن الإنسان في حاجة إلى الانتماء وإلى
إیجاد عضویة لمجموعة یشعر معھم بالاحترام والتجانس.

وقف المشجع من قبل المباراة: موقفھ قبل المباراة وبناء توقعات وردود أفعال من الفریق الآخر
تمنحھ عصبیة مضاعفة عند ظھور النتائج التي تفقده ھدوءه.

ما یحدث في أثناء المباراة: إنھ بمنزلة حافز على السلوك السیئ والتعصب اللفظي.

العدوى والقدوة: إصدار بعض التصرفات من الأشخاص وغضبھم وإصدار ألفاظ نابیة كفیلة
بإغضاب الآخرین، بل قد تخرجھم من محیط السیطرة على ألفاظھم.



على من تقع مسؤولیة التعصب الریاضي لدى الطفل؟

• الأھل ھم البیئة الأولیة التي تمثل القدوة والنموذج الصالح في تطبیع القیم والمبادئ.

• الإعلام لھ ھیمنة قویة في نشر الوعي الریاضي وتثقیف المجتمع بذلك من خلال إجراء لقاء
صحفي أو تلفازي للحدیث عن الریاضة والأندیة وكیفیة التشجیع الذي یتسم بالرقي، والذوق،

والاحترام.

• الھیئة العامة للریاضة، والأندیة الریاضیة من خلال تقدیم نماذج من الأطفال أو الیافعین یتسمون
بالقبول والحیادیة.

 



 

32 تنمیة خیال الطفل (الخطوة الأولى لطفل مبدع)

 



 

ھل تعجبتِ یومًا ما عندما قال لك طفلك أستطیع أن أطِیر؟ أن أكون شخصًا غیر مرئي؟ أن أتسَلق
الحائط؟ الیوم قرأت مئة كتاب؟ لدي نملة صدیقتي بساحة المنزل؟  

أو یصب لك القھوة بفنجان من إبرِیق فارغ؟ أو أن یجلس على الأریكة ویحرك كامل جسده كأنھ
یقوُد الطائرة؟ أحلام الأطفال لا تنتھي إلا إذا قام أحد الراشدین بزجره ھنا یتوقف الخیال عن المِداَد.

أھم مراحل نمو الخیال عند الأطفال؟

  یمر خیال الطفل بمرحلتین:

• الخیال الإیھامي: وبھ یحقق الطفل الصغیر رغباتھ التي لا یمكنھ تحقیقھا في الواقع.

• الخیال الإبداعي: یكون نتیجة للنضج العقلي لطفل المدرسة، وھنا یوجّھ الخیال إلى غایة علمیة،
ولا یقوم على الوھم.

الدكتور محمد قاسم في كتابھ (أشیاء لن تستطیع أن تتخیلھا) ذكر بأن الخیال ینشأ بأیام الطفولة،
یكون الأطفال في بدایة حیاتھم (كباحث علمي)، ویتحولوا في المستقبل (كمصانع للأفكار)، فھم
یتخیلون سیناریوھات مختلفة في مخیلتھم في أثناء اللعب، تعُد جمیعھا أفكار ذھنیة تساعدھم
للوصول إلى العلاقة بین السبب والنتیجة، وبین طیاتھا مفاھیم منطقیة، فعندما یشرب من كوب فارغ
مثلاً نقول لھ لقد سكبت الماء على ملابسك، ثم نسألھ ما ھي النتیجة؟ سیقول بمنطقیة لقد تبللت سوف

أبدل ملابسي.

ھذه الصورة الذھنیة من أھم التقنیات التي تقوم علیھا مدرسة ریجیوا إیملیا (المشروعات التي تقوم
على الزیارات)، ومن المشروعات التي تم عرضھا للأطفال (زیارة متجر تموینات) حیث إن أھم
حلقة یھتم بھا المعلم ھي ما قبل الحدث، وھي فتح باب من التخیلات والأفكار أمام الأطفال؛ لمعرفة

رؤیتھم وتوسعة خیالھم ومعرفة تعلیقاتھم.

فتعرض علیھم المعلمة مجموعة من الأسئلة، ومنھا على سبیل المثال:

• ھل المتجر في توقعاتكم كبیر أم صغیر؟



• ھل ھو في حجم الروضة؟

• صف لي أرفف الخضراوات؟ كیف تتوقع؟

• صف لي الممرات؟

• ماذا سیكون في مقدمة المتجر؟

• وماذا یوجد في یمین المتجر؟

• نحضر ورقة، ونقوم برسم شكل المتجر؟ كما أنتم تتخیلون؟

• ارسم الأدوات والأشیاء التي تحتاج إلى شرائھا في أثناء الزیارة؟

• إلى كم من المال تتوقع أن تحتاج؟

وبعد الزیارة الفعلیة یقومون باختیار ما تخیلوه وفي أثناء الزیارة یقومون:

• التحدث مع الموظفین والعاملین.

• التأكد من فرضیاتھم.

• اختبار صحتھا.

ثم التحدث عن تلك الفرضیات ومقارنتھا بالأسئلة السابقة، ثم استخدام الرسم لرسم ما شاھدوه بعد
الزیارة.

ھذا التسلسل الإبداعي، عندما توظف الزیارات المیدانیة للطفل، فیصبح فیھا كباحث وفاحص
وواضع فرضیات، ویجري حوارات جمیعھا أدوات تساعد على اتساع خیال الطفل والخروج بھ إلى
خارج صندوق تفكیر المعلمة، وتستطیع الأم أن تسأل الطفل الأسئلة نفسھا، مثلاً لزیارة القریة أو

مدینة جدیدة، أو صدیقة جدیدة، وھكذا.

دور الرمزیة في التصویر الخیالي لدى الطفل:



إنھا نوع من إیجاد علاقة تكاملیة بین التصویر الخیالي والملاحظة المباشرة الواقعیة، وإنھا من أھم
التقنیات في مرحلة الطفولة، وإنھا نوع من التحفیز على ابتكار رموز للتواصل، وعلى سبیل المثال:

• رسم خطوات أرجل دلالة على المسافة والطریق.

• رسم الشمس والورود دلالة على السعادة والفرح.

• رسم اللیل والقمر دلالة على وقت النوم.

• بعض إشارات الید دلالة على الحب والقبول.

 



 

33 ھل لدیك طفل مبدع؟

 



 

نقلاً عن كتاب (قراءات في الإبداع)، ممدوح عبدالمنعم كناني.

سمات الطفل المبدع: 

• التفكیر المختلف.

• القلق: یظھر على الطلاب المبدعین نوع من القلق، خصوصًا عندما یطلب شخص كبیر من
أحدھم توضیح كل خطوة من خطوات عملیة التبریر لمعرفة معنى تصرفاتھم. 

• صعوبة التنبؤ بأفعالھم: لا یمكن لأحد أن یتنبأ بأفعال الطلاب المبدعین، فمن الصعب أن تعرف
متى سیثیر موضوع معین اھتمامھم.  

• حب الھوایات: یتحمس ھؤلاء الأطفال لھوایات وأنشطة معینة أو لأشیاء تثیر انتباھھم، اختاروھا
بأنفسھم، مثل كتابة الشعر أو القصص أو دراسة التاریخ.

• حب الرحلات: لدیھم استعداد كبیر لعمل الرحلات والتنظیم لھا والمشاركة الفعالة في إنجاحھا.

• حب القیادة: لدیھم استعداد عالٍ لقیادة المواقف.

• اللعب على الحاسوب: كذلك لدیھم حب ومیل غیر عادي لاستخدام الحاسوب.

• عدم الالتزام: على الرغم من ذكائھم الشدید في بعض النواحي إلا أن الأطفال المبدعین لا ینتبھون
في بعض الأحیان للتفاصیل. 

• النقاش المفتوح: یمیل المفكر المبدع إلى النقاش المفتوح والحوار المتصل.

 



 

34 الضحك مع الطفل أثمن من المال

 



 

ترید أن تكون أكثر صحة، وبضغط دم أقل، وبمعدل ضربات قلب منخفضة، وبھضم أفضل،
وبوظائف دماغ أفضل، وبجھاز مناعة أقوى؟ إذن یجب علیك أن تتحلى بروح الفكاھة والضحك، ثم

علیك أن تنقلھا لأطفالك بكل حب.

الضحك وصفة وروشتة طبیة لا تحتاج إلى مال وفیر، تقدمھا لنفسك ولمن حولك مجاناً بكل سھولة
وحمیمیة قادرة على طبطبة النفس بعد كل تلك الأعباء الحیاتیة التي تحیط بنا، تقول ھاریت روكلین:

«الضحك أثمن من المال، وأكثر قدرة على تخفیف الھموم عن القلب».

إن حسّ الفكاھة ھو الباعث الحقیقي لمزید من الإبداع والراحة والسعادة والتفاؤل، وھو محفز قوي
لجودة الحیاة.

تأثیر الضحك في الطفل:

• تجدید الروح ورؤیة الأشیاء من جدید.

• منح الطفل شخصیة عفویة بعیدة عن التعقید.

• فھم للأفكار بشكل أكثر راحة دون ضغط.

• الاستمتاع بروح الحیاة الحقیقیة.

• قدرة الطفل على الاندماج مع الآخرین.

• تنتج لنا طفلاً أكثر تفاؤلاً وسعادة.

نصائح لجودة الضحك مع الأطفال:

1. جو داعم في أثناء الضحك، ولیس المقصود منھ وضع الطفل موضع السخریة والاستھزاء.

2. لغة جسد تبعث على الضحك والسعادة، فیحتاج الطفل إلى الملامسة والدغدغة في عمر أصغر،
ثم تتطور الفكاھة إلى ملاطفة كلامیة.



3. احترام خصوصیة الطفل في أثناء الدعابة والضحك.

4. مشاركة الطفل بعض الأفلام المضحكة والتعبیر عن المواطن التي شعر معھا المربي بموجات
من الضحك.

5. الابتعاد عن الأمور التي تخص الذوق العام أو الخاص عن الفكاھة والضحك.

6. لا ندع مجالاً للأطفال الكبار أن یسخروا من الصغار بحجة التسلیة والمزاح.

أینشتاین

الإنسان العفوي الذي حذر الناس من «أن یصبح العلم أھم ما في
الحیاة؛ لأن العلم قد یمتلك القوة، ولكنھ لا یمتلك القلب»، ھكذا قال
العالم أینشتاین، الشخصیة الملیئة بالنظریات والأبحاث العلمیة،

ودائمًا ما یشار إلى عبقرتیھ التي نظمت لنا الأفكار والقوانین.

ولكن ما سر شخصیة أینشتاین؟ الجاذبیة التي میزت أینشتاین ھي تلك الروح الفكاھیة والمرحة في
جذب الأنظار إلیھ، وجعلتھا سمة ورمزًا لشخصیتھ، وأكبر مثال صورتھ المشھورة التي أخرج فیھا 
لسانھ للصحفیین بعد أن فاض بھ الكیل من إزعاج ملاحقتھم لھ، فكانت ردة فعلھ التلقائیة والعفویة 
دلیلاً على تلك الروح الطفولیة البسیطة التي ظل محتفظًا بھا، وكان یؤكد على أن الدعابة والمرح 
سر نجاح تفكیره بطریقة مختلفة، وكان أحیاناً یحول  نظریاتھ لشيء من الفكاھة، كتفسیره لمبدأ 
التلغراف اللاسلكي، فقد فسره، وقال: ھو في غایة البساطة، «فلو كان التلغراف عبارة عن قطة
طویلة، فماذا یحدث؟ عند قیامك بشد ذیلھا في نیویورك تبدأ بالمواء في لوس أنجلوس، فھذا ھو

اللاسلكي، لكن من دون قطة».



 



 

35 قوالب التربیة الجمالیة للطفل

مفخرة الإنسانیة الباقیة

 



 

بدایةً:

عزیزي القارئ، اسمح لي بأن نتأمل التاریخ قلیلاً، ونتأمل أیضًا ھذا التسارع في العالم من حولنا،
فھل یمكنك التنبؤ؟ من ھم الذین سیبقون في الذاكرة؟

التاریخ والحاضر یبرھنان لنا أن البقاء للفن والجمال، فكتب الأدب بأصنافھا نجدھا تتخایل على
الأرفف منذ آلاف السنین، واللوحات التشكیلیة ما زالت تحرك فینا الشجن، وتطرح بداخلنا مئة

سؤال، وتلك الأغاني الناعمة والناعسة تلھم الوجدان.

إنھم سادة الفكر والفن وعصارة الإبداع البشري، وھم بلا شك مفخرة للإنسانیة؛ ذلك لأن الفن 
ببساطة یجعل الأشخاص أكثر ھدوءًا وتقبلاً ومصداقیة.  

ونعود بسؤال آخر: لماذا الطفولة المبكرة والتربیة الفنیة والجمالیة؟

• كونھا فترة مھمة في إیداع تلك القیم الجمالیة.

• فذاكرة الطفل على الرغم من صغرھا، إلا أنھا عظیمة في خیالھا.

• تسھم التربیة الجمالیة في بناء ثقافي ومعرفي.

• تبني شخصیة سویة ومتزنة بشكل تلقائي وعذب ومریح للطفل.

التربیة الجمالیة للطفل:

بكل أدواتھا ھي محاولات لإیجاد مزاج جید وانعكاس جید؛ لذلك الكتابة ھبة، والرسم ھبة، ودقة
التصویر ھبة، والغناء بصوت عذب ھبة، والشعر ھبة، والحكواتي والراوي ھبة، والوقوف على
خشبة المسرح ھبة، فھل نساعد أطفالنا على امتلاك تلك الھبات أو بعضھا، فإنھا الزوایا التي تغذي

الفكر، والوجدان، والوطن، والتاریخ.  

تلك القوالب الجمالیة ھبات متعددة، وسنتحدث عنھا بنوع من الاستفاضة في الصفحات الآتیة.



 



 

36 القالب الأول (الشعر)

 



 

عندما نقرأ الشعر نردد بداخلنا، ونقول: ما أدھش أن یحول الشاعر المفردات العادیة إلى أبیات
شعریة تلامس الوجدان، وتصف أحاسیسنا ومشاعرنا بشيء من الدقة والرقة، والشعر بشكل عام

یبعث في النفس سرورًا وبھجة.

وأشعار الطفل لھا وقع خاص، فھناك أبیات انسیابیة بسیطة تلائم ذائقة الطفل ومناسبة لعمره وقدرتھ
على الحفظ، فاعرض ھنا بعض الأبیات الشعریة للشاعر عبد اللطیف محرز، حوار بین طفل وأمھ:

•   یقول الطفل:

كیفَ أخطو ساعدینيأنتِ أمي علمیني

شفقَ الحلمِ الحنونِعلمیني كیفَ أرقى

•   فترد الأم:

وغدًا تغدو كبیرْأنت یا عیني صغیرْ

تشعل النجمَ ضیاءْسوفَ ترتاد الفضاءْ

ویؤكد ھیثم الخواجة في كتابھ (مشكلات الكتابة للأطفال) أن الشعر فن أدبي خصب لتوصیل قیم
الخیر والحق والعدل، وھو من السھل الممتنع لاشتمالھ على فكرة عمیقة بطریقة سھلة تتناسب مع

عقل الطفل وتفكیره، ملبیاً حاجة من حاجاتھ النفسیة والمعرفیة.

لماذا الشعر؟

إنھ بكل رزانة (یثري قاموس المفردات لدى الطفل، ویعلمھ القراءة الجیدة المطلوبة، ویطور
الإلقاء، ویحسن الذوق الأدبي، ویقوي التخیل والابتكار).

شروط الشعر عند الأطفال:

   - یجب أن تكون المفردات اللغویة ضمن معجم عمر الطفل وعقلھ. 



   - الصور الفنیة في حدود إدراكھ. 

   - الأوزان بسیطة. 

   - الإیقاع ھادئ. 

وفي ھذا الحوار الشعري یتعلم الطفل جمال الصباح وارتباطھ بالجد والعمل والتفاؤل بعد شرح
مبسط للطفل، ومن ثم تردید الأبیات بمتعة وبمرح:

•   الصباح:

على فم الوجودما أجمل الضیاء

یعانق الورودوالسحر والبھاء

•   الأطفال:

للنور والحیاةھیا بنا نغني

ونرفع الجباهنشدو بكل فن

وتؤكد الدكتورة ثریا العسیلي في أبیاتھا الموجھة إلى الطفل على ضرورة إبراز الإیقاع لتمتزج معھ
الأبیات الشعریة، فیبتھج الطفل، فتقول:

قلمي قلمي خیر أداةِ  
للتعبیر عن الأفكار  

منھ أكتب أحلى قصص  
وأسطر أجمل أشعار  

وبھ أرسم أجمل صور  
للأشجار وللأزھار



إن الغایة الأساسیة لأدب الطفل الشعري والغنائي ھي تعلیمھم كیف یشعرون، ویحبون الجمال في
أشكالھ المختلفة، وتثبیت عواطفھم، وارتقاء أذواقھم.

:De Quincyوقد قال الشاعر الإنجلیزي دي كونیسى

«إن وظیفة الشعر للطفل غایة أخلاقیة؛ لأنھ یھز، ویؤثر، ومن ثم یعُلم».

 



 

37 القالب الثاني (القصة)

 



 

إن القصة فنّ من فنون الأدب، ولا تختلف عن أدب الكبار، إلا أنھا لھا معاییر تناسب الطفل، وتلائم
بناءه الفكري والمعرفي واللغوي، ولكنھ الفن الأول المتصدر في تغذیة الطفل بشكل فكري وقیمي

ومھاري بمتعة وانسجام.

تعمل القصة على:

• تدریب حواس الطفل وتنمیة التفكیر.

• تسھم في تنمیة میولھ للاستمتاع بمضمونھا وأحداثھا.

• تنمیة القدرة على التعبیر اللغوي.

• الاستعداد لتعلم القراءة والكتابة.  

• تنمیة حب الاستطلاع.

من خلالھا نستطیع تنمیة سلوكات مختلفة للطفل بشكل تلقائي وطبیعي.

معاییر القصة للطفل:

یقول أناتول فرانس: «عندما تكتبون للأطفال لا تتصنعوا في الكتابة، بل فكروا بشكل جید جد�ا،
ولیكن كل شيء نابضًا بالحیاة».

ولا بد من الأخذ في الحسبان:

• الفروق الفردیة بین الأطفال.

• بساطة القصة.                   • طریقة تقدیم القصة.

لتفعیل دور القصة بالقبعات الست للتفكیر:

ولنتائج إیجابیة أكبر من وراء القصة كان للحوار و دور كبیر في تفعیلھا، ولكن للأسئلة دور أكبر
من خلال إثارة التفكیر، وللقبعات الست دور في دمجھا في أثناء سؤال الطفل.



سنعرض قصة ومن ثم تطبیق قبعات التفكیر الست علیھا:

قصة (مفاجأة الساعة السابعة) للكاتبة في مجال قصص الأطفال میادة الفریح، 2017.

شوق نجحت من الصف الأول الابتدائي إلى الصف الثاني، وأخوھا إبراھیم نجح من التمھیدي إلى
الصف الأول، فقررا بمناسبة النجاح أن یقیما حفلة، ویدعوا أصدقاءھما.

وبعد استشارة والدیھما، وجّھا الدعوة إلى أصدقائھما لحضور حفلة نجاحھما یوم الخمیس في الساعة
السابعة.

وفي یوم الخمیس، وحین دقت الساعة الرابعة عصرًا
علق إبراھیم مع والده الزینة الكھربائیة، التي تشع

ألواناً جمیلة على الأشجار.

قال الأب: أغلق الزینة، یا إبراھیم؟ ولا تفتحھا إلا حین قدوم الأصدقاء.

لكن إبراھیم تركھا مفتوحة بعد ذھاب الأب؛ لیستمتع بألوانھا المشعة على الأشجار.

أما شوق ففي الساعة الخامسة عصرًا، أخرجت جھاز التسجیل، ووضعت داخلھ شریط الأناشید،
وتركتھ مفتوحًا، وقالت لأمھا: إنھا ستجعل للحفلة أجواء خاصة، وذلك بصوت الأناشید، الذي

سیصدح طوال الحفلة.

وفي الساعة الخامسة والنصف دخل إبراھیم الغرفة، وارتدى ملابسھ استعداداً للحفل، وخرج من
غرفتھ، وترك النور مفتوحًا.

وفي الساعة السادسة، دخلت شوق المطبخ لتساعد أمھا في صنع الكعك، فوضعت الأم البیض،
والسكر، والزیت في الخلاط الكھربائي، ثم أضافت شوق الدقیق في الخلیط السابق، ثم وضعتھ في

القالب.

وفي الساعة السادسة والنصف وضعت شوق قالب الكعك بالفرن الكھربائي بعد تزیینھ بحبات
الشوكولاتة الملونة.



وفي الساعة السابعة بدأ أصدقاء شوق وإبراھیم یتوافدون، واجتمعوا في حدیقة المنزل التي كانت
تشع بالزینة الكھربائیة المعلقة على الأشجار، وصوت الأناشید یصدر من المسجل.

ما المفاجأة التي تتوقعون أنھا قد حدثت في الساعة السابعة؟

كانت المفاجأة غیر سارة، فلقد انطفأت الكھرباء في المنزل، وعمّ الظلام، وأسرعت الأم تبحث عن
الشموع؛ لتنیر المكان.

تجمع الأطفال حول الطاولة، التي وضعت علیھا الأم الشمعة، وذھبت شوق لكي تحضر الكعك،
ولكن الكعك لم ینضج بسبب انقطاع الكھرباء عن الفرن.

وزعوا البسكویت والعصائر على الأطفال، ثم التف الأطفال حول الأم التي جلست تحكي لھم
حكایات وقصصًا؛ لتسلیھم.

لم تسر الحفلة كما خطط لھا إبراھیم وشوق؛ بسبب انقطاع الكھرباء، إلا أن الأطفال استمتعوا
بحكایات الأم، ولعبوا حبشة على ضوء الشمع.

معنى لعبة الحبشة (ھي من الألعاب الجماعیة المنتشرة بین الأطفال، وفیھا یتم تحدید المكان
لانطلاق اللعبة ونھایتھا، ثم یلاحق أحد الأطفال رفاقھ إلى أن یمسك بأحدھم، فینتقل الدور إلى ھذا

الأخیر في الملاحقة، وھكذا دوالیك).

ارتباط كل قبعة بنمط التفكیر:

ربط قبعات التفكیر الست بقصة (مفاجأة الساعة السابعة)

 أولاً: القبعة البیضاء: التفكیر الموضوعي المحاید:



-  یرمز اللون الأبیض إلى: النور، والنقاء.

-  المھام: جمع أو سرد أو التأكد من المعلومات والحقائق بطریقة موضوعیة.

-  نماذج من القصة:

1. في أي یوم كانت الحفلة؟

2. كم وقت بدء الحفلة تحدیداً؟

3. رتب لي أحداث القصة؟

4. صف لي حدیقة المنزل الذي أقیمت فیھ الحفلة؟

  ثانیاً: القبعة الحمراء: تھتم بالتعبیر عن المشاعر والأحاسیس.  

- یرمز اللون إلى: الحب والدفء.

- المھام: یھتم بمشاعر الآخرین.

- نماذج من القصة:

1. ما رأیك في القصة؟

2. ھل أعجبتك الحفلة؟ ولماذا؟

3. ما ھو شعورك عندما أطفئت الأنوار؟ ولماذا؟

4. ھل تحب لعبة الحبشة؟ ومع من تلعبھا؟

5. ما ھو شعور الأطفال عندما أطفئت الأنوار؟

 ثالثاً: القبعة السوداء: التفكیر التشاؤمي الحذر (السلبي).

- یرمز اللون إلى: الظلام، والحذر، والتشاؤم.

- المھام:



• ینظر للجوانب السلبیة المظلمة.

• الخوف من الصعوبات.

- نماذج من القصة:

1. ما ھي مفاجأة الساعة السابعة؟

2. لماذا انطفأت الأنوار؟

3. لو لم تطفئ الأنوار ماذا كان سیحدث؟

4. تحدث لي عن نتیجة الإسراف في الكھرباء؟

 رابعاً: القبعة الخضراء: التفكیر الإبداعي المنتج.

- یرمز اللون إلى: العشب (رمز العطاء وتجدد الحیاة).

- المھام: ابتكار الأفكار والمشاریع الجدیدة.

- نماذج من الأسئلة:

1. كیف نحافظ على الكھرباء؟

2. لماذا نحتفل بالنجاح؟

3. ماذا ستفعل بعد أن تنجح؟ ولماذا؟

 خامسًا: القبعة الصفراء: التفكیر المتفائل الإیجابي.

- یرمز اللون إلى: الشمس (رمز الأمل والحیاة).

- المھام: یتم فیھا تغییب الجوانب السلبیة.

- نماذج من الأسئلة:

1. حدثني عن الأنشطة التي تحب القیام بھا لو انطفأت الكھرباء في حفلتك؟



2. ما ھي الأطعمة التي تحب أن تقدمھا في حفلتك في المستقبل؟

3. لماذا تحب الحفلات؟

 سادسًا: القبعة الزرقاء (رائدة القبعات):  التفكیر في التفكیر.

- رمز اللون: السماء (الحكمة والسمو).

- المھام: ضبط عملیة التفكیر.

- نماذج من الأسئلة:

1. كیف تقوم بصنع قالب من الكیك؟

2. ماذا یجب علینا تجاه الكھرباء؟

3. حدثني عن الحفلات التي سبق، وشاركت فیھا؟

4. ما رأیك لو أن إبراھیم قام بإطفاء الكھرباء؟

5. لماذا اختارت الأم أن تحكي قصة؟

ضع طفلك أمام مشكلة أو سؤال صعب، واترك العنان لتفكیره (الأسئلة المحفزة)، مثال على تلك
الأسئلة: ماذا تفعل إذا ضللت الطریق للبیت؟ ماذا تفعل إذا دخل البیت لص؟ ماذا تفعل إذا صرت

وزیرًا؟ ماذا تفعل لو أصبحت ضابطًا؟

للقصة دور كبیر في تطور خیال الطفل؛ لذا یقول أینشتاین: «إذا أردت لأبنائك أن یكونوا مبدعین
فاحكِ لھم قصصًا من الخیال، وإذا أردتھم أن یكونوا أكثر إبداعًا فاحكِ لھم مزیداً من قصص

الخیال».

 



 

38 القالب الثالث (المسرح)

 



 

أحد روافد الأدب المقدم للطفل منصة مرتفعة ترفع ذائقة الطفل فكرًا، وأسلوباً، وتخیلاً، وتساعد
أیضًا على تھذیب النفس والوجدان، إنھا تتیح للطفل مواجھة الجمھور بوقت مبكر دون خوف، مع

القدرة على ضبط النفس والتدرب على ذلك.

لماذا المسرح؟

  لأنھ شكلاً من أشكال الفن الواضح أمام الطفل یساعد الطفل على المشاھدة والتركیز والانتباه 
والتفاعل الإیجابي الیقظ، وإنھ إضافة إلى الترفیھ الذي بداخلھ، إلا أنھ یراعي أھم سمة عند الطفل، 

وھي الخیال. 

أھمیة مسرح الطفل؟

• تفاعلیة استباقیة.

• وسیلة لیعبر الطفل عن نفسھ وعن الآخرین.

• یجعلنا نشعر بالتعاطف؛ لأنھ یخاطب المشاعر بإحساس عالٍ.

• وإنھ وسیلة من وسائل تنمیة مھارات التواصل عند الطفل، ومنھا:

       1. مھارات الاستماع. 

       2. الانتباه والتركیز. 

       3. اكتساب المفردات. 

       4. التفاعل الإیجابي. 

  أما الحدیث عن معوقات المسرح فھي:

• الانتقاء الجید بما یتناسب مع مستوى الطفل.

• المعجم اللغوي للمسرحیة غیر الدقیقة والخالیة من الإحساس.



• لذلك وضع منصة مرتفعة بالبیت أو بالفصل أمر مھم وضروري وفعال یتم من خلالھ عمل كثیر
من الأدوار، مثلاً:

1. عمل مشھد تمثیلي.

2. إلقاء شعر.

3. بعض الألعاب، مثل: (ألغاز الكلمات بالحركات).

4. تقلید بعض الأدوار، مثل: (دور المعلمة، والفارس، والمفكر).

ولنجاح مسرح الطفل، ولیكون جانباً للارتقاء المعرفي لدیھ كان لا بد التركیز على:

1. شدة الانتباه.

2. التشویق.

3. إثارة المشاعر.

4. التغییر.

5. الثناء.

 



 

39 القالب الرابع (الرسم)

 



 

الرسم:

یستطیع الطفل بذاكرتھ وخیالھ أن یحتفظ بتلك الصور التي یلتقطھا من المحیط الخارجي، ثم التعبیر
عنھا من خلال الرسم، ویعُدّ دمج الطفل بالطبیعة بوقت كافٍ وسیلة محفزة لغزارة من الأفكار

والأشكال والألوان.

ولأن الأطفال في ھذه السن قد لا یجیدون الكلمات التي تعبر عما یجول في خیالھم كان للرسم دور
بارز في التعبیر عن الأفكار والمشاعر عند الطفل، وقد شجعت مدرسة ریجیوا إیملیا الرسم عند
الطفل بوصفھ نوعًا من التعبیر عن النفس، وأطلقت علیھ Graphic Language واكتشفت من
خلالھ ملاحظات مھمة عن الطفل، ویستخدمون رسومات الأطفال للمناقشة ولتحدث وتقدیم بعض

الأدلة والبراھین لما یرون.

ھل الرسم أداة جیدة لطرح المشاعر العاطفیة؟

نعم، وقد یستعین بھ المربون والمحللون والعلماء للتعبیر عن «مشاعر الحزن، الفرح، الرقص،
اللعب، الأشخاص».

أمثلة قد یظھر الطفل فیھا حس مشاعري وتفاعلي عمیق:

• مظاھر العید، الیوم الوطني.

• زیادة مریض، زیارة الجدة.

• حدیقة الحیوان، حدیقة الأزھار.

• حتى الأمور المؤلمة كالحروب والعنف والاغتصاب والضرب، «الرسم لدى الطفل لھ دور في 
استحضارھا ورسمھا، وتعدّ أحیاناً شواھد عینیة للحالة».  

سؤال مھم وملھم؟

ھل من الممكن تدریب الطفل على الرسم؟



لكل المعلمین والمربین نقول نعم.

مثال لتدریب الطفل:

• أحضر بیدي سیارة، ثم أعرضھا على الطفل یشاھدھا، ویتحسسھا، ثم نقوم برسم سیارة في
الھواء، وبعد ذلك نقوم برسمھا على ورق.

• البحث عن أشیاء كثیرة نقوم برسمھا، إذ یستطیع الطفل تذكرھا من خلال البیئة الطبیعیة المحیطة
بھ «شجرة، وردة، قطة، كلب، سیارة، منزل، أشخاص، قلم، قارب، سماء، قمر، شمس، نجمة».

• أشیاء بسیطة، ولكن لدیھا صبغة التفرد لبقائھا في الذاكرة.

• الزیارات والرحلات لھا دور في ثراء الصور الذھنیة لدى الطفل.

بعد تجربة تدریب الطفل على الرسم، ما ھو دور المعلمة ودور المربین؟، یجب الانتباه إلى:

• تجنب الثناء، والأفضل وصف العمل.

• تحویل الرسمة إلى قصة.

• حفظ العمل بعد عرضھ، ومن الممكن المشاركة بھ عبر مجلة أو كتاب.

• لا یصحح العمل.

• عرض أشیاء أكثر بالطریقة نفسھا، فالممارسة لھا دور في تطور رسم الطفل.

• التبسیط في عرض النماذج على الطفل، فلیس الھدف ھو التعقید.



طرق جذابة للتدریب على الرسم:

وضع عدسة على بعض النماذج بوصفھا نوعًا من التغییر، ثم نطلب من الطفل رسمھا.

وقد عرضت لنا Marvin Bartel نموذجًا نقلاً من موقع،

https://www.goshen.edu/art/ed/draw.html

تستخدم ھذه الطفلة عدسة الكامیرا مثبتة على عصا وضعت لعمل إطار لزھرة عباد الشمس، وفي
العرض الثاني تضیف الطماطم من موقعھا، عندما تنظر من خلال نافذة عدسة الكامیرا.

من الممكن أن تضع المعلمة كل یوم أوراقاً، وتطلب من الطفل:

• أن یرسم ما تم مشاھدتھ في أثناء قدومھ إلى الروضة وربط الذاكرة بالرسم.

• أو أن یرسم لنا وجبة الغداء بالأمس.

• أو أن یرسم مظاھر العید.

• أو أن یعبر عما یجول في خاطره.

ھل یحتاج رسم الطفل إلى تعزیز؟

• الرسم لدى الطفل تحدیداً یحتاج منا إلى الوصف أكثر من التعزیز؛ لأنھ عبارة عن مشاعر الطفل،
وھو یعبر عنھا كیف یشاء، ولا یحتاج إلى أن نوقف ھذا الإمداد من الخیال أو الابتكار بعبارتنا

التحفیزیة، فیركز الطفل من ثم على ما تم تعزیزه، ویقوم بتكراره.



• عملیة عرض العمل والاحتفاظ بھ أكبر تعزیز معنوي للطفل.

الأصح:

- صف لي عملك؟

- ماذا رسمت؟

- كم لوناً استخدمت؟

- تحدث عن الأشكال داخل الرسمة؟

مثلاً رسم تفاحة:

ما ھي ألوان التفاح؟ ھل سبق أن جربتھا؟

صف لي شكل التفاح، وینتمي لأي مجموعة ھندسیة في رأیك؟

 



 

40 القالب الخامس (الغناء والدندنة والموسیقا)

 



 

منذ أن یخُلق الطفل ومن تلك الأیام الأولى في حیاتھ تدندن الأم بأصوات موسیقیة ھادئة تجعلھ یھدأ،
وینام، ویستكن، فذلك لھ قدرة على إحداث مزاج جید لذلك الطفل، وقد ردد العرب قدیمًا ألحاناً

موسیقیة ھادئة تخص الطفل، وتحاول أن تربط الطفل بھالة من الھدوء والسكون.

واستوقفتني ھذه الأبیات لأعرابیة، وھي تنشدھا لرضیعھا 
بسجعھا وأیضًا بموسیقاھا العذبة التي تخافت بھا الرضیع، 
فتقول: یا حبذا ریح الولد ریح الخزامى في البلد أھكذا كل 

ولد  أم لم یلد غیري أحد؟

والموسیقا الكلاسیكیة والشعبیة لھا وقع وتأثیر؛ لكونھا:

1. تحمل موروثاً.

2. الولاء للمكان الذي استمع فیھ لھذه الموسیقا، حیث إنھا ترتبط بالمكان الذي استمعنا فیھ للموسیقا
أو الأنشودة.

3. یؤثر في مھارات التفكیر، حیث إنھ یعمل على تحفیز خلایا الدماغ.

وقدیمًا كانت حفلات الأعراس لھا وقع ممیز على الأطفال، وكان یسمح بحضورھم وأیضًا یرحب
بمشاركتھم، ولعل لتلك الأھازیج والألحان والطبول وبعض الآلات الموسیقیة القدیمة دورًا كبیرًا في
إضفاء مظاھر السعادة والبھجة، والموسیقا الكلاسیكیة والشعبیة لھا وقع وتأثیر خاص؛ لأنھ بداخلھا

ھویة ثقافیة وتراثیة ترتبط بالمكان، وأنھا أداة من أدوات تفسیر الماضي والتاریخ والإرث.

  وقد ذكر محمد قاسم خضیر في كتابھ (أشیاء لا تستطیع أن تتخیلھا) أن الأطفال الذین یستطیعون
متابعة الإیقاع الموسیقي لدیھم استعداد أكبر للقراءة وبشكل أفضل، ففي تجربة طُلب من مجموعة
أطفال أن یقرعوا الطبل وھم یستمعون لإیقاع طبل آخر، ثم فرقوا الأطفال الذین تمكنوا من اتباع
الإیقاع بدقة أكبر من غیرھم، ولوحظ أن الأطفال القادرین على اتباع الإیقاع زمنیی�ا كانت
استعداداتھم للقراءة أفضل، وأن ذاكرتھم السمعیة قصیرة المدى أفضل أیضًا، وكانت قدراتھم على

التسمیة أیضًا أفضل، ومن ثم مستواھم في الدراسة أفضل.



الموسیقا والغناء للطفل من عمر (3-6) بالروضة یتم من خلال:

• توفیر الألعاب الموسیقیة الخفیفة وتألیف مقطوعات تخصھم.

• الأصوات من أدوات الطرق كتتابع طرق ملعقة على عدد من الكاسات المتفاوتة بامتلاء الماء.

• الطرق على الحدید والخشب.

• التركیز مع الأطفال في الأصوات من الطبیعة، «تغرید العصافیر، حفیف أوراق الشجر،
الریاح»، تساعدھم على تدریب حواسھم على تتابع الصوت.

• الغناء للطفل سواء من الوالدین، أو المعلمة بغض النظر عن جمال الصوت.

• الانتباه إلى دور التلحین مع الوقفات الموسیقیة المناسبة.

• اختیار الكلمات الشعریة التي تناسب إدراكھم وفھمھم.

من المھم أن نلاحظ أن الموسیقا لدیھا القدرة على التأثیر في عواطفنا بشكل نشط، فأحیاناً تكون
العواطف إیجابیة والعكس قد تكون سلبیة، ففي دراسة أجراھا Bharucha وآخرون (2006)
وجدوا أن الناس یستمعون إلى الموسیقا للحصول على تجربة عاطفیة تعتمد على كلمات الأغنیة
ولحنھا، التي یقصدھا حین یستمع إلى الأغنیة الحزینة وقتما یشعر بالحزن أو یرید أن یستشعر، أو

استمع إلى الأغنیة المبھجة، حین یشعر بالسعادة أو یرید أن یستشعر السعادة.

 



 

41 أھمیة عامل النضــج للطفـل

 



 

أن تربي طفلاً فھذا یعني الشيء الكثیر، وعندما تقدم التربیة على طبق من الضغط
والإجھاد والتوتر والقوة والإجبار ستنتقل كل ھذه الممارسات برمتھا على الطفل،

وسیصاب بخیبة، وسیدفن بالتدریج كل مكامن الإبداع بداخلھ.

 

طفلي لم یمشِ مبكرًا، لم یتقن القفز، لم یكتب، لم یمسك القلم جیداً، لم یقرأ، لم یشارك أصدقاءه، لم
یتقن التلوین، لم یلعب الكرة بشكل جید، لم تستقیم مشیتھ، لم یحفظ جدول الضرب، فإن مراقبة دقیقة
لسلوك الطفل لا بأس، ولكن الأھم ھو أن نترك لعامل النضج وقتاً مناسباً لكي یتقن الطفل مھارة

بعینھا.

دع الأمور تأخذ منحنى طبیعی�ا، وقم بوضع إطار أوسع للطفل، ولیكن في الحسبان أن التربیة رحلة
ممتدة تحتاج إلى «تمھید، ومخاض، وتواصل، وحریة، وأكثر من ذلك» وھو عامل النضج:

حیث إن عامل النضج یمشي بوتیرة محققة لكل ما نریده من الطفل، وسأعرض ھنا تجربة قام بھا
العالم جیزل لمعرفة الصلة بین التعلم والنضج فقد أخذ توءمًا، وقام بتدریب أحد التوءم على ارتقاء
السلم وتعلم المشي، والآخر یتُرك دون تدریب، وكان یستمر في التجربة ثلاثة أشھر، ثم یقوم
باختبار صعود السلم لكلا التوءم لیجد أن كلیھما أنجز المھمة ببالسرعة نفسھا والإتقان، بل إنھ في

بعض الحالات وجد أن واحداً من التوءم الذي لم یدُرب كان یفوق الآخر الذي درُب.

الاستعداد عند الطفل: لیس أحادي المعنى، بل ھو مفھوم مركب ومعقد، والنضج ھنا غیر كافٍ،
ولكن النضج عنصر أساسي في الاستعداد والأطفال یتفاوتون في ھذا النضج، وخاصة إذا كان الأمر

خالیاً من خلل عضوي، فلا داعي للقلق.

والجدیر بالذكر أن تخطي عامل النضح وإقحام الطفل وتدریبھ لأمر لا یتناسب مع عمره، وكان غیر
مستعد لذلك، فنحن نعیق عملیة النمو الطبیعي، وقد یؤدي ذلك إلى نتائج سلبیة، وھناك أمور كثیرة

یحتاج إلیھا الطفل لإتمام عملیة النمو والاستعداد والاستمراریة لدیھ، وھي:

(نظام التغذیة الجید، الحب، الأمن، التنشئة الاجتماعیة، القوانین الوالدیة).



وعامل النضج ھو ما یحدد الفروق الفردیة، عندما تطلب من الأطفال تأدیة بعض المھام نفسھا
لسلوكات أطفال تربوا في ن البیئة نفسھا، وعلى الوالدین والمربین أن یدركوا أن ھناك تفاعلاً ثلاثی�ا

للحصول على ھذه النتیجة:

• المقدرة (عامل النضج).

• الخبرة.

• الدافعیة.

 

 

• طفلك یزحف متأخرًا، ویقف ویمشي متأخرًا لا تقلقي، (ولكن وفرّي منزلاً خالیاً من الأخطار
والمعوقات، ولا تجبریھ، وراقبیھ كالصقر دون إجبار).

• تأكّدي من أن البحث عن استقلالیة الطفل لا تتم بجھد مضاعف، (ولكن بوقت مضاعف).

• طفلك في الصفوف الأولیة من المرحلة الابتدائیة ضعیف في الإملاء والخط وجدول الضرب، 
فسیتقن طفلك الإملاء (ولكن لا تیأسي،  استعیني بكثیر من التشجیع، وقلیل من التوبیخ). 

• طفل جدید في العائلة وفي صراع مع الطفل القدیم على مكانتھ، لا بأس لا ترغمیھ على أن یحب
أخاه الجدید بقوة وبعصبیة (ولكن قدمي لھ الحب والاھتمام أولاً، ثم اطلبي منھ المساعدة ثانیاً).

• لا تبحثي عن روضة لطفلك من عمر (5إلى6) سنوات توفر تعلیمًا مثالی�ا للقراءة والكتابة، (ولكن
ابحثي عن الروضة توفر لھ الانطلاقة، والحریة، والمرونة، والاكتشاف).

 



 

42 ذكریات الطفولة وتأثیرھا

 



 

یعتقد العلماء ویتفاوتون في قضیة التجارب المرعبة ھل تظل محفورة بالذاكرة؟

وبعضھم یخالف الأمر بحجة أن العقل یحمي نفسھ بنفي الذكریات المتعلقة بالصدمات إلى ما وراء
الوعي، جاعلاً أمر تذكرھا صعباً على الضحایا، «ذكر بوھلر (Buhler) أن الفرد في طفولتھ
المتأخرة قد لا یذكر بوضوح خبرات الطفولة المبكرة، ثم تعود بھ الذاكرة في مراحل عمره المتقدمة

لتتضح لدیھ الرؤیة، وتكون الذكریات ماثلة أمامھ إلى مرحلة الشیخوخة».  

وكذلك، فإن:

تصرفات بعض الأشخاص أكانت سلباً أم إیجاباً تشكلت، وانعكست على حیاتھ في المستقبل من
خلال تجاربھ الطفولیة، وبعض الشخصیات كانت طفولتھم لا تخلو من الخوف، ما تسبب لھ في

فقدان الثقة بنفسھ وبمجتمعھ.

نحن الكبار قد یحلو لنا أحیاناً أن نؤرخ ذكریاتنا، وكثیرًا ما نخلد لوحدتنا، فنتأمل طفولتنا، ونسترجع
معالمھا وخطوطھا الرئیسة بحدود زمنیة، فیختلف المدى في تحدیدھا من شخص إلى آخر، ولكن ما
سنتفق علیھ ھم الأشخاص الذین كانوا أكبر منا، وتشكلت معھم ذكریاتنا، فیخیل لنا حینھا أنھم كانوا

عمالقة في العقل وفي الجسم.

أحیاناً نحاول تھمیش الذكریات الألیمة لیحل مكانھا الذكریات الرطبة الملیئة بھجة، وحب�ا، وفكاھة،
فتوقظنا مرة تلو المرة، وأحیاناً تبعث فینا نبضًا من حیاة أخرى، وإن صور الماضي الجمیل ناطقة
بحنین غیر عادي، ونسمع كثیرًا: «یا سقى الله ذیك الأیام»، ھذا الفھم لذواتنا ھو ما سیحدث لأطفالنا 

یومًا ما، فھل رطبنا ذاكرتھم بذكریات حمیمیة عذبة؟  

ینقل لنا الصحابي سنان بن سلمة موقفاً من طفولتھ، فیقول: «استوقفت عمر بن الخطاب، وقلت لھ:
یا أمیر المؤمنین، أترى ھؤلاء الصبیة الھاربین، إنھم ینتظرون أن أنطلق وحدي، فیغیروا علي،
ویأخذوا ما معي، فیضحك عمر رضي الله عنھ ویربت على كتف الصبي، ویمشي معھ حتى یبلغ
بیتھ»، فھذا عمر بن الخطاب القائد الحازم المليء بأعباء الأمة، ومع ذلك یستوقفھ الطفل سنان،

فیبتسم لھ، ویحتویھ بلغة الجسد، ویوصلھ إلى منزلھ.



  المواقف التي ترتكز في ذاكرة الطفل تتم من خلال: 

المناسبات السعیدة «كحفلات الزواج، والاجتماع العائلي ببیت الجد أو العم أو الخال، أماكن اللعب
واللھو والتسلیة، الجلسات العائلیة المنزلیة، المعلمین والمعلمات الذین یتركون أثرًا جیداً».

سنناقش

• مناسبة سعیدة كالعید:

فرصة ثمینة لننغمس بالذاكرة، ونبحث عن أیام الطفولة وأصدقائھا، ومفرقعاتھا، وملابسھا،
والأماكن التي تنقلنا بھا بین الأقارب وكبار السن ولملمة بعض الریالات والحلوى، والعید فرصة
ثمینة لنعیش مع أطفالنا جزءًا من ھذه الطفولة، ولنعدھّا منھجًا غیر ممنھج، لیجدوا بدورھم ذكریات
یتحدثون عنھا، عندما یكبرون، ولنخرجھم بوصفنا آباء وأمھات من العید الافتراضي القائم على

أجھزة الذكیة ومواقع التواصل إلى عید فعلي نشیط.

• ومناسبة غیر سعیدة كالأزمات:

على سبیل المثال جائحة كورونا التي تعرض لھا العالم في مطلع عام 2020 أدت إلى بقاء الأسرة
والعائلات مدة من الوقت بالحجز المنزلي فھذه المدة تعدّ للطفل مرجعیة مختزلة في یوم ما، فسوف
یتذكر حینھا اللحظات الحمیمة، والمشاركات العائلیة وما تم فیھا من أنشطة مختلفة وتعدّ مخزوناً من

الذكریات لدى الطفل في الأوقات الصعبة، فقد تسره أو تؤلمھ.

 



 

43 الواجبات المدرسیة عندما تتحول إلى أزمة

 



 

الواجب المنزلي:

مھم لإیجاد عادات جیدة عند الطفل منھا الانضباط، والالتزام، وتنظیم الوقت، فقد یكون تكوین ھذه
العادات أھم من الواجب نفسھ، حیث إن عدم اھتمام الطفل بإنجاز الواجب یعدّ أحد المؤشرات غیر
الجیدة للفوضى وعدم تحمل المسؤولیة والالتزام، وبعض الأسُر ترى أن ھذا الأمر من أصعب
الأنماط التي تحاول إتمامھا مع الطفل، فقد یدخل الوالدان في دوامة من الصراع فقط من مجرد أن
یقول: «أنا لا أرغب في حل الواجب»، والأصعب عندما یستسلم الوالدان ویقولان: نحن لا نستطیع

فعل شيء.

لماذا الواجب مھم؟

1. لأنھ یطور مھارات الطفل.  

2. یربط الخبرات التي تعلمھا الطفل في المدرسة واستكمالھا في المنزل.

3. یعُوّد الطالب على الانضباط والروتین المفید.

العوامل المساعدة على إتمام الواجب:

• بیئة منظمة ومنضبطة، فكیف نطلب من الطفل المحافظة والمداومة على حل الواجب وأفراد
المنزل في فوضى وعدم التزام؟

• فرض روتین یحتاج إلى «صبر، وثبات».

• حدد ما ترید من الطفل إنجازه من الواجبات، وضع الواجبات في إطار محدد، «فمثلاً نقول لھ:
علیك بإنھاء واجب القراءة الآن وبعد الانتھاء الریاضیات».

• تحدید الواجبات ھو نوع من تقلیص الاتساع لدیھ.

• یشعر الطفل بالإنجاز السریع، وھو محفز في حد ذاتھ.

• ویكون أحیاناً نوعًا من حصر للتشتت.



على الوالدین التدرج في طلب المواصفات الدقیقة في إتمام الواجب، حیث إن ھذا الأمر یتعلق
بأمرین:

1. قدرات الطفل.

2. إتمام المھمة بمستوى معقول من الإتقان، فأنت الآن أمام مھمة محددة ولستَ أمام عمل إبداعي
مفتوح الأطر ومتوسع.

معوقات الواجب المنزلي من جھة المعلمة/ المعلم:

1. ضعف الإعداد المسبق للواجب من قِبل المعلم.

2. التخمة في الواجبات المقدمة للطفل ما یجعلھا وجبة یومیة دسمة.

3. عدم تقدیم تغذیة راجعة للواجب من قبِل المعلم ما یفقده أھمیتھ.

4. عدم تناسب الواجب مع إمكانیات الطفل، سواء أكان صعباً أم سھلاً.

التدخل السلبي من أولیاء الأمور لحل الواجب:

• إجبار الطفل على حل الواجب بالإكراه والضغط النفسي.

• التشدد في إخراج الواجب بصورة مثالیة، فبعض الدراسات أثبتت أن الواجب وإتقانھ لیس لھ
علاقة كبیرة بزیادة تحصیل الطالب العلمي والأكادیمي، ومنھا دراسة (ماوزانو، 2007) لذلك

تجنبوا إرھاق الطفل.

• التدخل في حل الواجب عوضًا عن الطفل خطأ كبیر على الوالدین.

• عدم الاھتمام بتھیئة الجو العام للواجب من خلال البیئة والأدوات، والمكان.

حوّل الواجب إلى وقت مستقطع من المتعة، والحوار البسیط على سبیل
المثال (ماذا لو؟):

 



• ماذا لو استطعت أن أنجز الواجب مبكرًا؟

• ماذا لو أخبرت المعلم بأني كل یوم أحل الواجب بمفردي؟

• ماذا لو نصحت أصدقائي بعمل الواجب؟   

 

وقد تسھم الأم بجو ممتع، كأن نردد أنشودة من صنع الخیال دون قافیة
وأوزان، ولكن لھا ألحان وترددات مختلفة وبحركات مفعمة بالحیویة.

 

 



 

44 كسر الصمت المالي مع الطفل

 



 

وسیلة براقة قد تأخذ منا وقتاً وجھداً، وقد تأتي من دون جھد یذكر كورث أو ھبة، ولكن الفارق ھنا
في كیفیة التعامل مع ھذا المال، فیبدأ المال في تغییر نمط حیاتنا، فأصحاب الضمیر ھم من یتعاملون

معھ بحكمة، فینفقون على أنفسھم، ویدخرون لمستقبلھم، ویساعدون غیرھم.

تدعو خبیرة علم نفس الثروة كاثلین كینغسبیرغ، وتؤكد على «أن البدء في الحدیث مع الأطفال من
عمر الخامسة أو السادسة حول المال ھو وقت جید ومناسب لكسر الصمت المالي»، وتؤكد أن ھذا 

الأمر  یحتاج إلى إدارة وبذل جھد لتغییر المواقف والعادات المالیة غیر الصحیة في وقت مبكر. 

إن تعریف طفل في عمر الخامسة بالمال والأعمال قد یكون موضوعًا مبھمًا متفرعًا وغامضًا
بالنسبة إلیھ، ولكن عملیة التدرج وتبسیط الأمر والحدیث في حدود استیعاب الطفل وإدراكھ سیحدث

فرقاً كبیرًا.

أما الأمور المناسبة حول الحدیث لتعزیز الثقافة المالیة في ھذا العمر قبل سن السابعة، فھي:

• مسمیات الأوراق النقدیة.

• العملیات الحسابیة البسیطة من خلال القطع المعدنیة من الأموال.

• توضیح طرق صرف المال، فھناك «احتیاجات كالطعام، الشراب، الملبس، المسكن، السیارة».

• وھناك كمالیات «الھواتف النقالة الحدیثة، العلامات التجاریة، الأثاث..».

• الحدیث عن أھمیة تخصیص جزء من المال في التبرع ومساعدة الآخرین.

كیف یتم ذلك؟

1. لا یقتصر الحدیث حول المال من خلال العملیات المجردة المملة، بل لا بد من تفعیلھا على أرض
الواقع، فعلى سبیل المثال، وجود صندوق بالبیت والروضة لعملیة الادخار أمر حتمي لابد منھ.

2. اختیار رحلات تسوق یحمل الطفل معھ أوراقاً نقدیة، ویقوم بعملیة محاسبة شرائیة مع البائع
بشكل عملي وضمني.



3. تشجیع الحدیث عن المال مع الأھل والأشقاء والأصدقاء، ویتولى البالغون عملیة افتتاح مثل ھذه
الأحادیث.

4. ذكر بعض قصص الكفاح من أجل المال.

كل ھذه الأمور تساعد على:

  تقدیر قیمة المال عند الأطفال وتغییر عاداتھم المالیة نحوه من خلال تقدیر ھذا المال والامتنان 
على وجوده، فذلك سیقودھم حتمًا إلى الذكاء المالي، بالإضافة إلى تعریفھم كیف یتم الحصول على 

المال وكیفیة ادخاره واستثماره.

والبعض مع الأسف یلجؤون إلى:  

الصمت والتكتم مع أطفالھم وأبنائھم في الجوانب المالیة بل أحیاناً في الحدیث عن المال یرددون
عبارات قد تشكل سلوك بعض الأبناء في الكبر، فعلى سبیل المثال نسمع أحیاناً أن المال: وسخ دنیا،
المال شر وطمع، الحدیث عن المال یفسد العلاقات، ویقولون أیضًا: «الإنسان من دون مال لا قیمة

لھ، المال غایة، المال جالب للسعادة».

والحقیقة تقول: إن المال ھو لغة من لغات الید، لغة بعیدة عن المشاعر وعن القلب... ولكنھا تكسر
الجمود والفقر والعوز بل إنھا بلا شك وسیلة للرفاھیة والعطاء والكرم والادخار، ولیست غایة في

حد ذاتھا.

یقول الشاعر:

بالعلمِ والمالِ یبني الناسُ مُلكھُم  
لم یبُنَ مُلك على جھـــلٍ وإقــــلالِ

 



 

45 التأمل والطفل

 



 

التأمل:

یمیل الأطفال المبدعون إلى أحلام الیقظة، ویتوقفون أحیاناً عن واجباتھم والمشاركة في حجرة
الدرس، وربما كانوا مزعجین ومسببین للفوضى. 

إن طفل المستقبل یتأمل الكون؛ لأن الإبطاء من السرعة یكون لھ ثمن، فإنھ ینمي بداخلنا ثراء روحی�ا
بشكل قادر على الارتیاح ومن ثم التقدم، وقد وصف العالم Malaguzzi الطفل الأكثر تأملاً بأنھ

متوقد الذكاء، ولدیھ الفضول الذي یساعده على الاكتشاف.

التأمل یساعد الطفل على:

• تكوین عادة من الالتفات إلى خلق الله من حولھ وتعظیم خلق الله بتردید (سبحان الله).

• وإقصاء الضوضاء.

• وزیادة الانتباه والتركیز.

إن التأمل والتفكر في أمر ما بعینھ دون وجود مشتتات قادر على إحداث تجارب ثریة وعمیقة یتعلم
الطفل من خلالھا تحفیز

الذات بشكل انفرادي، ویخلق لدیھ عادة تثمین كل ما حولھ بأنھ
شيء یستحق البحث والاكتشاف، ویتطور بالتالي لدیھم:

1. الفروض.

2. الأفكار.

3. الملاحظة.



4. الربط.

5. الخیال.

6. النمو الروحي.

7. الغزارة في طرح التساؤلات.

إنھ نوع من شحذ تفكیر الطفل وإضفاء طابع الأھمیة وربطھ بإعجاز الكون ھنَّابعض الأمثلة تدفع
بالطفل إلى إبطاء السرعة من حولھ ثم التركیز للتأمل:

• شاھد بصمت وتأمل كیف للنملة أن تحمل طعامھا، ثم تسیر إلى بیتھا.

• شاھد بصمت وتأمل كیف أن الأرجوحة مركبة، سطحیة، مائلة، ملونة.

• شاھد بصمت وتأمل كیف أن الشمس تتدرج وقت الغروب في كل دقیقة وأكثر تكتسب لوناً
متغایرًا.

• تأمل ألوان الورد ورائحتھ.

• تأمل الفراشة، القطة، العصفور، من یطیر ومن یمشي وكیف تأكل.

• شاھد واستمع بصمت لصوت البحر وتدفق الأمواج واختلافھا.

• شاھد وتأمل بصمت ذلك السلطعون (السرطان) حول الشاطئ كیف یعتلي الصخرة، ویبدأ في شد
صدیقھ إلى الأسفل، فإنھ سلوك غیر جید ألیس كذلك؟ لماذا؟ تأمل، ثم قوّم بعده؟ ثم حدثني عنھ؟

سجادة التأمل:

تستطیع المعلمة مع الأطفال أو الأم مع طفلھا، أن تحضر سجادة، وتتمددّ علیھا مع الطفل، ثم تقول:

• تأمل السحب، السماء، القمر، النجوم.

• تأمل تلك السحابة، وتخیل أنھا على شكل حوت ھل ستلتھم السحابة الأخرى؟



• تأمل القمر، وتخیل أنھ قطعة من الدونات، فما وجھ الشبھ والاختلاف بینھما؟

 



 

46 الحب (الشفرة السحریة) حیاة آمنة، ومستقرة، ومنتجة، ومبدعة

 



 

أجمل وصف للحب ما قالھ المفكر والفیلسوف (سولومون) بأن الحب یخرج أجمل ما فینا، جملة
مكتنزة بأجل المعاني، كما أن العلماء اكتشفوا بأن الحب معزز ومفید وینصب بشكل مباشر على
العقل والصحة النفسیة والجسدیة، فھو یحدث تغیرات فیزیائیة في الدماغ، ویرفع مستوى الإیجابیة
والرحمة واللین والإحسان، فعندما نقُدم على الحیاة بحب، ونعمل بحب، ونتغافل بحب، ونربي

أبناءنا بحب، ونبني وطناً بحب، فبذلك نحن نملك الھیمنة الوردیة التي سنعبر بھا العالم.

كتبت في المجلة العربیة عدد (532) دیسمبر 2020، مقالاً بعنوان (لغات الحب الخمس المقدمة
للطفل) نقلاً عن جاري تشابمان وروس كامبل، فقد جاء ھذا المقال لیجیب عن بعض ما یشغل ذھن
المربین والمعلمین عن مقدار الحب الصحي المقدم للطفل؟ وھل ھذا الحب كافٍ؟ وماذا عن تبعات
ھذا الحب؟ وجاء المقال لیوضح أن كل طفل لدیھ شفرة أو طریقة قد تكون مغایرة لطفل آخر في
تقبل الحب، وھذا الاختلاف یوضح حقیقة الفروق الفردیة بین الأطفال؛ لذلك جاء الحب في ھذا

المقال بخمس لغات.

 وتؤكد أستاذ علم النفس ھدى قناوي على أھم فوائد الحب للطفل:

- إكسابھ الأمان العاطفي والنفسي.

- تزید من ثقتھ بنفسھ وبقدرتھ؛ لأنھ في ظل الحب یشعر عند الخطأ بأنھ محاط بأشخاص یشدون من
أزره ویعینھ على الطریق الصحیح.

كما أن الحب طریق سھل وسریع للوصول إلى عقل الطفل وتفكیره.

 أدوات الحب:

- القبول وذلك بعدم مقارنتھ بإخوتھ، بأصدقائھ، بأقاربھ.   

- الحضن لیس ترفاً، بل ھو أشھى وجبة نقدمھا لأطفالنا ملیئة بالحب، والتقبل، والاحترام،
والإشباع، باختصار: «ضم طفلك كثیرًا».



- اللمسة الإیجابیة ذكر Erica Reischer أن لمس الطفل باستمرار یعزز الصحة النفسیة
والاسترخاء، والترابط، ویرتفع مستوى الأوكسیتوسین (ھرمون الحب) ویقل معدل ضربات القلب، 

ویقلل من ھرمونات التوتر، ویزید أداء الجھاز المناعي.  

- التواصل البصري الفعال مع الطفل ولأن العیون نافذة قویة إلى النفس وتنقل رسائل غیر لفظیة
للطفل عن قبول سلوك معین أو رفضھ.

ومن خلاھا التواصل البصري یتم بإرسال كمیات من الحب واللطف للطفل وفي ذلك یقول
لاوندیس: إن التركیز على لغة العیون یعد تغذیة راجعة لمعرفة ردود الفعل من الآخرین حول

موقف أو موضوع معین.

 الحب غیر المشروط یبُنى على ثمانیة أمور:

1. أحبك نرددھا على الطفل بشكل متكرر (أكثر من مرة في الیوم).

2. أحبك مع لغة جسد فعلیة (عناق، قبلة، اللمس).

3. أحبك لا تتوقع من الطفل أن یرد علیك بنفس الكلمة نفسھا (حب دون توقع ردة فعل).

4. أكرر أحبك، عندما یتعرض الطفل (التوتر، القلق، التجھیز لأمر ما).

5. أحبك (من دون لكن، حبذا، لو).

6. كتابة أحبك ووضعھا على (المكتب، تحت المخدة).

7. لا أقول: أحبك لمواجھة سلوك نریده (كان تقول لن أحبك إذا لم تحل الواجب).

8. أحبك أمام الآخرین مع عبارات تشجیع وترحیب وقبول.

 مظاھر فقدان الطفل للحب:

أولاً:   مظاھر لفظیة:

كأن یردد الطفل بكل حرمان:



• لم تعد تحبني؟

• یا لیت أمي تحبني مثلما أحبھا؟

• تحبني ألیس كذلك؟

• یكثر من السؤال: ھل تحبني أكثر أنا أم أخي؟

ثانیاً: مظاھر فعلیة:

تعبیر الطفل عن حاجتھ للحب تكون في بعض الأفعال، مثل:

• الإمساك بید أمھ أو معلمتھ بشكل دائم.

• یحب أن یكون لصیق الأم أو المعلمة في أثناء الجلوس بشكل دائم.

• یحب أن یمرض دائمًا، ویردد أن مریض.

• یلجأ إلى حب الآخرین والتعلق بھم.

• یبكي بسھولة، یحب مص الأصبع.

• یمیل لإحداث فوضى، فھو بذلك یقول بالفعل: «أنا ھنا».

 قد یكون الحل بسیطًا جد�ا:

إن أقصى ما یتمناه الطفل في تلك اللحظات الحرجة ھو (أن یحُضن، ویقُبل، ویلاُطف).

نشر الحب عند الطفل واتساع الدائرة یبدأ من:

• حب الذات.

• حب الآخرین.

• حب المكان.

• حب الحیوانات.



• حب الامتنان والشكر.

 رسالة تجنب تردید بعض العبارات كأن تقول لأطفالك وأبنائك:  

«لا تأتِ إلي بالمتاعب، حاول أن تتحمل متاعبك، اعتمد على نفسك في حل مشكلاتك، لیس لدي
وقت من أجلك، أنت تجلب لي المتاعب، أنت تعطل مھامي، أنا لا أحب مثل ھؤلاء الأطفال، لماذا

تبكي كثیرًا مثل البنات أو تبكین كثیرًا مثل صدیقتك، أحبك ولكن، أحبك لو».

 



 

47 بعد الحب یأتي الاحترام

 



 

یترجم الاحترام الموجھ للطفل:

• من خلال اللغة الموجھة للطفل (لو سمحت، تفضل، أقدر موقفك، بعد إذنك حبیبي، أعتذر منك، لا
بأس، من حقك، تفضل، ممكن تستعد، ھل أنت مستعد، أحترم رأیك، فكر وأنتظر ردك، ھذا رأیك،

لا تخجل).

• الالتزام بالمواعید مع الطفل.

• احترام رأیھ.

• احترام ممتلكاتھ.

• تقدیم الاعتذار.

مواقف تساعد على احترام ذاتیة الطفل:

1. عملیة احتفاظ الأطفال بأعمالھم، وأوراقھم، وصورھم، وتسجیل أصواتھم.

2. وضع الطفل في مواقف المسؤولیة التي تناسب قدراتھ وإمكانیاتھ.

3. التخطیط وإتاحة الفرصة للطفل في عملیة وضع الخطط والنقاش حولھا، ومن ثم البت فیھا.

4. ھناك أطفال لا یحبذون الحدیث في جماعات، فتخصیصھم أمام مجموعة لطرح آرائھم بكل
احترام.

5. احترام إخفاقات الطفل وعدم التعلیق والمزاح علیھا.

أدوات احترام الطفل لذاتھ من قبل الكبار:

1. ممتلكاتھ: دائمًا یردد: لعبتي، قلمي، غرفتي، حقیبتي، طعامي.

2. خصائص جسمھ: طولھ، لون بشرتھ، لون عینیھ، حجمھ.



3. تفضیلاتھ: في المأكل والمشرب والملبس.

4. كفاءات ما یستطیع أن یقوم بھ: من أعمال متناسقة مع إمكانیاتھ وخصائصھ.

یؤدي احترام ذاتیة الطفل إلى:

• إیجاد وظیفة إیجابیة عند الطفل.

• طفل یعیش ببھجة وسعادة أكثر.

• قادر على الإنتاج والتعاون والتشارك.

• قادر على اتخاذ القرارات.

• قادر على التعبیر عن مشاعره.

• طفل ثابت على مبادئھ وقیمھ.

• قادر على التفاوض، وتقبل الحلول وتنفیذھا.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

48 منطقیة القوانین

 



 

جمیع أفراد المجتمع باختلاف ثقافتھم یسعون إلى جعل أطفالھم أكثر نظامًا واحترامًا للنظام
والبروتكول السائد في المجتمع، فترید من طفلك أن یطبق القوانین تفحص منطقیتھا ھل ھي قابلة

للتطبیق؟ المنطقیة ستعطي نتائج إیجابیة.

لأن الانضباط یساعد على امتلاك سمات شخصیة الطفل مرغوب فیھ كالشجاعة، والأمانة،
والصبر، والتسامح والعفو، وتقدیم المساعدة، والمسؤولیة والانضباط، وفي ھذا السیاق لا یمكننا أن
نغفل عن أھمیة أن تكون ھذه الأنظمة والقوانین معقولة وغیر تعجیزیة، ولا تحد من حریة الطفل

وإبداعھ وانطلاقھ؛ نظرًا لكمیة الطاقة والحیویة التي یتمتع بھا الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة.

فعندما تعد الأنظمة للطفل نبدأ بالانطلاق من النقطة الأساسیة الأولى، وھي الانضباط الذاتي:

• احترام الطفل لذاتھ الشخصیة، وتبدأ من قبول الذات.

• احترام الطفل لحقوق الآخرین وخصوصیاتھم.

• احترام الطفل للممتلكات العامة.

• احترام الطفل للعالم المحیط بھ.

لجعل سیاسة الأنظمة والقوانین نظامًا واضحًا، بحیث إن الطفل یتكیف معھا، ویساعد أصدقاءه على
تطبیقھا، یجب على المربي مراعاة بعض الأمور، ومنھا:

1. لا تتشبث بقراراتك، واجعل القوانین مرنة قابلة للتغییر إذا كان التغییر في مصلحة الموقف، ولا
یضر بالمصلحة العامة، مع أھمیة توضیح السبب في استبدالھا للطفل.

2. اجعل الرسالة واضحة ومباشرة للطفل.

3. ولا تسرد كمیات كبیرة من القوانین على الطفل، واعرضھا بتسلسل بحسب الموقف.

4. اجعل الطفل أحیاناً ھو من یضع قوانین لعبة معینة أو موقف فستجده یحترمھا أكثر، وإن الأطفال
یصبحون مسؤولین بقدر أكبر كلما كانوا قادرین على إنجاز مھمات جدیدة، بشرط أن تكون محددة



ومتوقعة.

5. استعمل دائمًا في محیط الطفل اللوح الإرشادیة التي تحمل الرموز، بحیث یسھل على الطفل فكھا
وفھمھا.

الانتباه إلى:

أن التغافل عن بعض الأخطاء التي لا تضر بالطفل ولا بالمصلحة العامة، وقد أكد على ذلك
الغزالي، وقال: «أنصح بالتغافل عن الخطأ الذي یرتكبھ الصبي أول مرة؛ لأن مكاشفتھ بالمعرفة قد

تزیده جسارة وجرأة؛ لأن حرص الطفل على إخفائھ اعتراف وندم منھ على زلتھ».

علینا أن ندرك جمیعاً:

1. ماھیة القوانین والأنظمة لمرحلة الطفولة المبكرة؟

2. وما ھي خصائص الطفل المتوافقة مع القوانین؟

3. وكیف ستوضع؟

4. وكیف ستكون النتائج؟

   رسالة:

لا بد أن تكون القوانین أكثر واقعیة ومنطقیة للطفل، وأما إذا أصبحت صارمة وغیر عادلة فقد
تؤدى إلى نتائج عكسیة، بل قد تجعل الطفل أكثر سلبیة وغیر مبالٍ.

 

 



 

49 الطفل والحروف الھجائیة

 



 

القراءة الجذابة لطفل الروضة متى؟ وكیف؟

یقول الدكتور عبداللطیف فرج: «إن المیول المودعة في باطن الطفل ھي رصید سعادتھ وأساس
تقدمھ في المستقبل».  

القراءة ھي الغذاء الأول للفكر، فبھا ترتقي الأمم وتتقدم، فمرحلة الروضة وبجانب كثیر من
المھارات، تعُدّ مھارة تعلیم القراءة والكتابة الأھم، وكثیر ما یركز الأھل علیھا؛ لكونھا مفتاح كل

علم.

إن القراءة لدى طفل الروضة أمر یطول تعلمھ، ویحتاج مناّ إلى وقت، وجھد وصبر، ولن یتعلمھا
بین عشیة وضحاھا، بل یحتاج إلى تكنیك فني بحیث یوضع في قوالب تعلیمیة متناسقة ومختلفة،
واللغة العربیة تحدیداً لا تشبھھا أي لغة، فھي متمیزة، حیث إنھا تمیل إلى التفرد عن غیرھا من
اللغات، فعلى سبیل المثال نجد أن اللغة الفنلندیة والإیطالیة الحروف فیھا متسقة مع أصواتھا كما

ذكر Daniel Willingham في كتابھ (كیف ننشئ جیلاً یقرأ؟).

بدایة تعلم الحروف: یعتمد تعلیم القراءة على البدء بالجزء وھو الحرف، وتسمى الطریقة الجزئیة،
ثم البدء بالكلمة والجملة، وتسمى الطریقة الكلیة، وھناك مھارتان عند تعلم الحروف ھما:(صوت

الحرف، وتمییز شكلھ) لذلك یجب علینا الانتباه:

طریقــــــة تعلــــــــــــم
الحـروف:

إن عملیة حفظ الطفل للحروف ھي عملیة مملة وخالیة من
المعاني بالنسبة إلى طفل الروضة؛ لذلك إذا تم وضعھا في كلمات

وھذه الكلمات في قوالب ذات معنى ستحدث فرقاً.



الطرق الجذابة لیتعلم الطفل القراءة:

1. تقنیة القراءة بالحوار:

سیتعلم الطفل مفردات جدیدة وتراكیب أكثر دقة على سبیل المثال كأن تقول للطفل: عن ماذا یتحدث
ھذا الكتاب؟ وتردد إجابتھ مع تقویمھا وتصویبھا، ثم توسع إجابة الطفل ومعلوماتھ من خلال إضافة

معلومات جدیدة عن محتوى الكتاب، فإعادة الطفل للكلمات ھي نوع من التحفیز.

2. القراءة بصوت مرتفع:

ھي طریقة فعالة في الدمج بین صوت الحرف وشكلھ؛ لأنھا تساعد على فك الرموز فقط، التي
سیتعلمھا في الروضة، ولكن القراءة بصوت مرتفع تنعكس على الطفل في معارفھ ومفرداتھ، عندما

یصبح في الصف الثالث أو الرابع الابتدائي.

3. وضع الحروف في أماكن متفرقة وتعلیقھا على الحائط:

تساعد على جذب انتباه الطفل إلیھا، وتمریر الأصبع على الكلمة یساعد على نطق الكلمة بشكل
صحیح، «وقد یختلف التمریر على رمل أو صلصال أو كتاب».

4. القصة أسلوب محبب وجذاب:

القصة من الأدوات المدھشة لتعلم الطفل القراءة بشكل تلقائي وبسیط، وإذا طلب منك الطفل إعادة
القصة فنحن نختصر كثیرًا من طرق تعویده على القراءة.

 



 

50 فھل لنا بجیل یقرأ؟

 



 

تقع مسؤولیة:

إعداد جیل واعٍ ومتسم بتوازن للحیاة بین الجدیة والترفیھ، على عاتق الأھل ومن ثم على التعلیم،
فكل الأمم من حولنا التركیز لدیھا منصب على الطفل، ویتفق الباحثون على أن طفل الروضة لدیھ
القدرة على تعلم القراءة والكتابة، وسیصل لمرحلة الإتقان في المرحلة الابتدائیة، ولكن عندما نقوم

بتعلیم الطفل الحروف في وقت مبكر فنحن نحاول أن ننشئ جیلاً محب�ا للكتاب، ویھوى القراءة.

لتكون القراءة ھدفاً نسعى إلیھ علینا أن نجد بیئة جذابة محفزة للطفل من خلال:

تبدأ عملیة تعلم القراءة وممارستھا لتصبح عادة:

من مرحلة الطفولة المبكرة یبدأ الطفل في سنوات عمره الأولى في مطالعة الكتب والصور،
وتشیر بعض البحوث إلى أن الأطفال یمیلون إلى القراءة وتصفح القصص في سنوات
طفولتھم المبكرة، ولكن في مراحل طفولتھم المتقدمة موقفھم تجاه القراءة والكتاب یبدأ في
التضاؤل، ویزداد الأمر سلبیة عامًا بعد عام، وفي سیاق ھذا الحدیث قد تؤثر الأجھزة الذكیة

سلباً في المیل للقراءة عند الأطفال والناشئین.

خطوات القراءة للطفل، حلقة القراءة الحمیدة التي نرغبھا لأطفالنا، تمر بمراحل:



مشاركة الطفل القراءة، وتأثیرھا:

مشاركة القراءة مع الطفل والاندماج معھ لھا أثر نفسي كبیر (وقد أثبتت ذلك دراسة أقیمت في
أسترالیا 2016 لأطفال تراوحت أعمارھم بین 6 إلى 11 عامًا، فكانت أھم النتائج كالآتي):

• القراءة للأطفال بصوت عالٍ تنشط مناطق الدماغ المتعلقة بالفھم السردي، والتخیلي، والعقلي.

• تعزز مھارات الاستماع، تنمي عدد المفردات، تعزز القراءة الإیجابیة، تساعده على المشاركة
المجتمعیة بشكل فعال.

وأكد موقع (Read Brightly) بكالیفورنیا لرعایة الأطفال أن الأدب القصصي أفضل الطرق التي
نقدمھا للأطفال وتساعدھم على بناء عمق إنساني بالإضافة إلى الشعور بالعالم من حولھم، وتساعد

من ثم على إیجاد ثقافة القراءة والشغف بھا من خلال ذلك الأدب القصصي المثیر.

ویشیر Jim Trelease إلى أنھ بمجرد القراءة للطفل من عمر ثلاث سنوات فنحن نرسل رسالة
بھجة وسرور لدماغ الطفل أنھا ربط علاقة ودیة بین القراءة والاستمتاع، ومتى ما نشأت ھذه

العلاقة الودیة ستستمر معھ مدى الحیاة.

:Oprah Winfrey ومن التجارب الأولیة التي تعكسھا القراءة لدى تفكیر الطفل وخیالھ، مقولة
«تعلمت القراءة في الثالثة من العمر، واكتشفت أن ھناك عالمًا شاسعاً ینتظر أن نغزوه خارج حدود

مزرعتنا في المسیسبي».

لماذا نحاول ونجاھد لننعم بجیل یقرأ؟



أولاً: لفھم الفجوات الثقافیة، والحضاریة، والعلمیة التي قد نمر بھا، فیغیرون العالم من حولھم بفكر
ثري وغني.

ثانیاً: إنھا دعوة لتغییر نمط الحیاة وتجویدھا، فینعمون بخصوصیتھم وھویتھم وثقافتھم، فتزید الثقة
لدیھم، وتكون نابعة من أساس متین وقوي.

 



 

51 معاییر التنافس المحمود بین الأطفال

 



 

ینقسم التنافس إلى (ممدوح وأیضًا إلى مذموم)، ولعل التنافس القائم على
التقلیل من قیمة الآخرین والتفوق بوصفھ عنصرًا أحادی�ا ھو تنافس قادر
على التقلیل من قیمة العلاقات الإنسانیة، حیث إنھ یصیب ذلك الأمان والحب

واللطف الداخلي في كل إنسان بنوع من العطب والتعطیل.

 

وماذا عن المنافسة من أجل (الإشباع مقابل الامتلاك)؟

• الأدھى والأمر ھو عندما یتربى الأبناء على قانون المنافسة للامتلاك الذي یقوم على حساب
الآخرین، وتتلاشى كثیر من القیم الإنسانیة فقط لإثبات الذات والامتلاك.

• البعد عن ذلك الجانب المعنوي الذي یغذي العلاقات الإنسانیة.

• التخلي عن التضامن والتشارك من أجل النجاح والوصول إلى الأھداف المشتركة.

• أن یكون التنافس من أجل الامتیاز والھرمیة المقیتة.

وھناك معاییر تحكم الجھود التنافسیة كما وضحتھا الدكتورة ھدى قناوي:



1. أن تكون المنافسة اختیارًا متاحًا لكل الأفراد في المدرسة فیما یخص الأنشطة التي یرغبون فیھا
مع اختیار (الوقت والمكان والظروف).

2. بعد اتخاذ القرار بالتنافس، تأتي الحریة في اختیار المجالات التي یحبونھا.

3. ألا تكون النتائج بعد المنافسة ذات تأثیر ضار في المشتركین، فالحذر ھنا واجب.

4. أن تكون أھداف المنافسة مرنة وقابلة للتغیر بحسب الظرف والموقف.

5. ظروف المنافسة تخضع لسیطرة معقولة لا تؤدي إلى تدمیر أمان أو مشاعر أحد المشاركین.  

6. ھناك أمور تستبعد فیھا المنافسة مثل العلاقات في (الحب، الاھتمام، الأمن).

إذا تمت المنافسة باتباع المعاییر المقبولة للتنافس سینتج عنھا:

• استطاعة المعلم والمربي أن یجعل من المھمة نوعًا من علاقة الصداقة بین المتنافسین.

• تدریب الطفل لتقبل الخسارة.

• إدراك الطفل أن العملیة تحتاج إلى سیطرة كاملة نابعة من الثقة والأمان.

 



 

52 طفلي ذكي، ولكنھ خجول

 



 

انطلقت ھذه الكلمات بعد انتھائي من إعطاء دورة تخص الطفولة، فتشتكي لي أم بأن طفلھا لا یرغب
في المشاركة في الأنشطة المختلفة مع أقربائھ وأصدقائھ، وكانت تقول: (طفلي ذكي ولكن لا یحب

المشاركة في الأنشطة) وكانت تعزو ذلك إلى أحد الاحتمالات بأن الطفل قد یكون خجولاً.

  كثیرًا ما تردد الأمھات مثل ھذه العبارة، ویطلقن على أطفالھن صفة الخجل، ویمكن أن 
تكون ھناك مغالطة، فقد تكون ھذه المؤشرات نتیجة مجموعة من الافتراضات التي لا علاقة 

لھا بالخجل، مثل:  

- الضغط المستمر على الطفل.

- قد یخاف الطفل من الإخفاق.

- لیس لدیھ دافع ورغبة تستھویھ.

- قد تكون الأنشطة بسیطة أقل مما ھو یتوقع، فتصیبھ بالملل.

ما إذا تم تشخیص الطفل بأنھ خجول، فتكون مظاھر الخجل لھا مؤشرات أوضح من ذلك، ومن 
ھذه المظاھر:  

• تجده متردداً، ولا یستطیع أن یتخذ قراراتھ.

• تجده منزویاً، ولا یظھر أمام الآخرین إلا بوجود من یدعمھ.

• صوتھ منخفض وغیر واضح وأحیاناً یتلعثم، ویحمر وجھ خجلاً.

• لا یحب الأماكن المزدحمة أو المشاركة، وتجده یتجنب الاندماج، ویحب الوقوف آخر الطابور أو
في الأماكن المنزویة، ومظاھر متفاوتة ومختلفة من طفل لآخر، وقد یعاني من الخجل ولیس من

الضروري أن یكون الطفل خجولاً في كل المواقف أو مع كل الأشخاص، وقد تكون المسألة نسبیة.

الخجل عند بعض الأطفال أیضًا یجعلھم:



یعد العالم إریكسون الخجل أساسًا بمثابة ثورة موجھة ضد الذات، ویرى أن الطفل الخجول «یتمنى
لو یحطم أعین العالم، أو أن یصبح شیئاً غیر مرئي، أو أن یختفي أمام أعین الناس، أو أن یفقد الناس

قدرتھم على الإبصار»، لذلك رفقاً ورفقاً بالطفل الخجول.  

حلول تفید مع الطفل الخجول، ومنھا:

1. التعزیز اللفظي والإیجابي عن الأمور التي یقوم بھا مع لغة الجسد والحب غیر المشروط.

2. إیجاد عملیة تواصل جیدة مع الطفل، والاستماع لما یقول وأخذ رأیھ.

3. إدماجھ بالتدریج مع المجموعات الصغیرة من طفل أو طفلین مع الأقارب، ثم بالتدریج یتم
إدماجھ مع المجموعات الكبیرة.

4. التخفیض من الاھتمام الفردي بالتدرج حتى نصل إلى مرحلة التوقف، فیھتم الطفل بنفسھ.

5. إعطاء خیارات أكثر من نشاط وإعطاؤه الوقت لیختار ومن ثم الابتعاد ومراقبتھ من بعید ھو نوع
من ترك حریة وتحرر من القیود.

6. تجنب أن تطلق علیھ ھذه الأحكام: «طفلي ھادئ، طفلي خجول، طفلي لا یحب المشاركة».

7. قبل أن أطلب منھ الاندماج في أنشطة التمایز أشعره بالأمان.  

8. أعطِھ قصصًا من طفولتك، وإن كانت وھمیة تساعده على النھوض والعزیمة والإصرار.

 



 

53 خاطب طفلك باسمھ اسم الطفل (الھویة الأولى)

 



 

تشدو فیروز كل صباح: (أسامینا شو تعبو أھالینا تلاقوھا) طفل جدید في العائلة إذن كمیة من
الصراع في اختیار الاسم، وقد تطول أیامًا وأحیاناً نادرة تتعدى الشھور، فكل ھذا یعطینا انطباعًا
بأھمیة اسم المولود الجدید، وأن ھذا الأمر من الأمور التي أجبر علیھا الجمیع دون اختیار؛ فاختیار
الأسماء مھمة تتعلق بالوالدین والمحیطین بھ، فنقوم عند الكِبر بعملیة التدرب على التوافق مع الاسم

من دون إرادة أو اختیار.

القضیة التي تھمنا مواصفات اختیار ھذا الاسم، ففي ھذا الأمر یقول ابن القیم: «إن صاحب
الاسم الحسن یحملھ الاسم، ویدفعھ إلى فعل المحمود من الأفعال حیاءً من اسمھ؛ لما یتضمنھ

من المعاني الحسنة».

وقد لاحظ عالمان في جامعة سایكس البریطانیة أن أغلب الطلبة الذین یترددون على العیادة النفسیة
من ذوي الأسماء الغریبة، وقام العالمان بتجربة، وھي إعداد قائمة من الأسماء تحتوي على تسعة
عشر اسمًا شاذ�ا وتسعة عشر اسمًا عادی�ا، وأعطیت القائمتان لأطفال في سن السابعة، وطلب منھم
ا، فكانت النتیجة أن أن یستخرجوا من القائمة أسماء الأولاد الأكثر الذین یعتقدون أنھم أكثر شر�
الأطفال أجمعوا على ستة عشر اسمًا من الأسماء الشاذة، واختلفوا حول ثلاثة فقط من الأسماء

العادیة، وھذا دلیل على أن الأسماء تعطي انطباعًا عن شخصیة الإنسان وما یتُوقع منھ.

وإن الاسم مھمة عظیمة بالنسبة إلى الطفل ترتبط بھویتھ وشخصیتھ المتفردة، وسیشعر بفخر عند
رؤیة اسمھ ومن ثم نسخھ، فنقوم بوصفنا آباء ومربین بنسخ الاسم في أماكن متفرقة بالكتاب،
الحقیبة، السبورة، الملابس، فإن كتابة اسم الطفل بھذه النمطیة ھو في حد ذاتھ أسلوب تعزیز إیجابي

مبھج وسعید.

الأسماء الجیدة ذات معنى تفید:

• في إكساب الطفل ثقة بنفسھ.

• الجرأة والمبادرة في تقدیم نفسھ في أي محفل كان.

• وإنھا تعطیھ ثقة في اكتساب علاقات وصداقات متعددة.



• تساعد أیضًا على عملیة الإقلال من التنمر اللفظي من المحیطین بھ؛ لذلك عملیة اختیار الاسم
مھمة وذات مغزى.

وقد ورد على الرسول  أنھ قام بتغییر اسم العاصي إلى مطیع، وغیرّ عاصیة إلى مطیعة،
وغیر أضرم إلى زرعة، وقال: «من ولد لھ ولد فلیحسن اسمھ وأدبھ». (شعب الإیمان)

ومن مواصفات الأسماء الجیدة:

• أن تكون خفیفة على الألسن وسھلة في الحفظ والتذكر.

• وذات معنى عمیق.

• أن تكون من الأسماء الدارجة في المجتمع دون الشاذة.

   رسالة:

عدم تجاھل اسم الطفل أو استخدام الضمائر الشخصیة أو مناداتھ ب: أنت، أو: یا ولد، أو: یا
بنت، بل الأفضل ذكر اسمھ بشكل واضح.

 



 

54 تطور الإتیكیت والذوق العام لدى الأطفال والأبناء

 



 

سؤال؟ الذوق العام ھل ھو اختیار أم اضطرار؟

الإنسان بطبیعة تكوینھ یمیل إلى جماعة یسكن إلیھم، ویشعر معھم بالأمان والراحة،
إلا أنه �لا ته�ی� وذوق عام اج��اعي م�عارف عل�ه ل� ���ق�ا ال��� مع �ع�ه�.

عندما نقول: شخص لدیھ إتیكیت، فنحن نرمز إلیھ بأنھ في غایة الأدب والتھذیب، یقول الماوردي
عن الأخلاق إنھا: «غرائز كامنة تظھر بالاختیار، وتقُھر بالاضطرار»، أي إن الذوق صفة تتسم 

بقوة الإدارة، وتحتاج إلى جانب كبیر من القدرة والسیطرة.  

وإن الذوق العام والإتیكیت أمر مكتسب من الدرجة الأولى، وھو سحر، ومفتاح من مفاتیح العلاقات
الإنسانیة الناجحة.

وقد وصف بأنھ نوع من أنواع : «اللباقة، والأناقة السلوكیة»، وقد وصفھ محمد الحكیم بأنھ فن
الحیاة السلوكي لجمیع الأنشطة الإنسانیة مع ضبطھا.

وصیاغة ال����ة الأخلا��ة ال�ي اتف� عل�ها ال����ن ت���� على ر���تين ه�ا:

وأما الوقت المناسب لتعلیم ھذا الفن الحیاتي فیبدأ من مرحلة الطفولة المبكرة، فإنھ یختصر علینا
وعلیھم مسافات، حتى یؤمن أبناؤنا بأن كل ما حولھم شيء ثمین یستحق التقدیر والاحترام، یقول
أحد العلماء: «قضیت ثلاثین عامًا أتعلم الأدب وعشرین عامًا أتعلم العلم»، فذلك دلیل قاطع على أن 

تعلیم الأدب باب عظیم وأساسي، ویطول طریقھ.  

أما أساسیات الذوق العام فھي تشمل (الملبس، المأكل، الكلام، حرمة الأماكن العامة) إذ إنھ یتحتم
علینا بوصفنا أفراداً تطبیقھا بشكل حرفي؛ ذلك لأننا نقوم بدور النموذج الفعال أمام أبنائنا، فإنھ



یختصر علینا دروسًا إذا طُبق بشكل عملي.

بعض الطرق التي تساعد على إكساب الطفل فن الذوق والإتیكیت:

•   إدخال المشاعر في بعض المواقف: «ما ھو شعورك عندما ترى الحدیقة غیر نظیفة؟، ما
ھو شعورك عندما تسمع كلمة: شكرًا، من فضلك، لو سمحت؟».

•   غرس القاعدة الذھبیة (الارتداد) إذا أردت الآخرین أن یحترموا رأیك، ومكانك، وأدواتك
قدم أنت الاحترام لآرائھم، وممتلكاتھم.

•   تدریب الطفل على أن یكون قدوة، بحیث تقول لھ: «إذا أحسنت التصرف ستكون قدوة جیدة
وممیزة، وسیحاول الآخرون تقلیدك».

  ثم تتدرج عملیة قوانین الأدب، وتتطور من ذوق عام إلى ذوق فكري، فالأطفال یكبرون 
ویصبحون ناشئین ومراھقین وتكبر معھم القیم الموجھة لھم، وتتعدد المحاور لنبني لدیھم من ثم 

ثقافة وھویة دائمة وراسخة یتفرع منھا ثقافة الاحترام، وتنقسم إلى: 

• احترام الوقت.

• احترام الاختلاف العرقي.

• احترام الاختلاف الدیني.

• احترام الاختلاف الفكري.

إذا درب الطفل على احترام ھذه المواطن الأربعة سینعكس بدوره على أرض الواقع، فنحن بوصفنا
أفراداً وأسرًا ومؤسسات انعكاس حقیقي ومرآة لما نؤمن بھ، فإن سرّ تقدم الأمم ونھضتھا یكمن في
: غرس قیم بناءة وذوق عام وھي أساس الرسالة السماویة التي بعُث بھا خیر البریة محمد 

{وَإِنَّكَ لعَلَىَ خُلقٍُ عَظِیمٍ}   [القلم: 4].

وأخیرًا عامل الانضباط في تطبیق الذوق العام مھم، وھو سمة تمیزت بھا الشعوب الراقیة
والمتقدمة، فعلى سبیل المثال الیابانیون وصل بھم احترام الذوق العام إلى حد وضع ھواتفھم النقالة



على وضع الصامت في جمیع الأماكن العامة، وھذا الوضع یعدونھ وضعاً طبیعی�ا وصحی�ا، ویطلقون
علیھ (أخلاق).

 



 

55 ھل أخطأت في التربیة؟ لا بأس الجمیع یخطئ

 



 

  في البدایة سنتفق بوصفنا أمھات وآباء ومعلمات ومعلمین بأننا نخطئ في التربیة والتعلیم أحیاناً 
كثیرة: فالخطأ سنة كونیة إذا لم تخطئي في التربیة فنحن لا نقوم بشيء من شأن التربیة، بل نقف في 
زاویة مكتوفي الأیدي (لا تتضایقوا من المواقف السلبیة والأخطاء، بل اجعلوھا فرصة للتعلیم 
والبحث عن الحلول، وتجربة وخبرة تستفیدون منھا في المستقبل بعدم التكرار، وتنقلونھا للآخرین 

بكل حب وأسف). 

بعض الأخطاء التي قد یتعرض لھا المربي في أثناء التربیة:

1. أخطأت: في تعنیف الطفل:

- ھل وبخت طفلك یومًا ما بسبب اتساخ ملابسھ؟

- بسبب سقوط بعض الأشیاء؟

- بسبب طریقة المشي، أو عدم أداء الواجب؟

وأشیاء كثیرة حینھا شعرت بأنك تتصید خطأ الطفل، وذلك بسببین:

1. أنك تنتظر الكثیر من الطفل، ولم تلتفت إلى القلیل منھ.

2. أنك تقیم الطفل بمقیاس البالغین.

 لذلك یجب علینا:

محاولة تصحیح أخطائنا تجاه أطفالنا بدلاً من الاستمراریة في الإخفاق ومحاولة فھمھم والدوافع 
وراء سلوكھم، وأن تعرف ماذا یریدون، ویظل الحوار والمناقشة مع الطفل أفضل الأدوات لتصحیح 

مثل ھذه الأخطاء.  

2.  أخطأت: طلبت من طفلك التوقف عن البكاء:

إن بكاء الطفل ھو عملیة یقوم فیھا الشخص بالتخلص من الطاقة السلبیة، فبكاء (الطفل لیس الألم
نفسھ، ولكنھ عملیة البرء من الألم).



 فوائد البكاء على الطفل:

1. عندما تسمح المعلمة أو المربي للطفل بالبكاء مدة سیشعر بسعادة أكثر.

2. البكاء فوق أن لھ قیمة نفسیة، فأیضًا لھ قیمة عضویة، وھي التخلص من السموم الكیماویة التي
تتكون خلال وقت الضیق أو الألم.

3. مؤشرات ضغط الدم ومعدلات النبض ودرجة حرارة الجسم تنخفض بعد البكاء.

4. یصبح الطفل لدیھ كفاءة أعلى للإفصاح عن مشاعره بعد البكاء.

 لذلك یجب علینا:

• التخفیف من الأحزان بمحیط الطفل.

• معرفة السبب في بكاء الطفل مھمة ضروریة وحتمیة على المربین.

• إتاحة الفرصة لھ بالبكاء، ولكن التدخل ضروري، عندما یفرط الطفل في البكاء ویمتد لوقت
طویل.

3. أخطأت: كنت متذبذباً في التربیة:

 مواقف في التذبذب:

• (ھل قلت لطفلك یومًا: اعتمد على نفسك في أثناء شراء حذاء العید أو ملابس العید، ثم لم یعجبك
اختیاره، فقمت بإجباره على اختیار ما یعجبك أنت؟).

• (ھل استخدمت یومًا التسامح مع البنات أكثر من الأولاد والعكس من ذلك؟).

• (ھل ثمة اختلاف بین الأم والأب في التربیة وفي طرح بعض القوانین الأسریة؟).

• (ھل تعرض الطفل لسلوك عدواني من أحد أصدقائھ؟ وتم إرشاده إلى أن یقوم بأخذ الحق من
الآخرین بآلیة العدوان نفسھا، سواء أكان لفظی�ا أم فعلی�ا؟ ثم نطلب منھ التسامح والاحترام واللجوء

للسلطة العلیا).



• (اختلاف التوجیھات من موقف لآخر بحسب المزاج السیئ أو الھادئ؟).

• ما یترتب على التذبذب: (یظل الطفل طوال حیاتھ شخصًا یتسم بالازدواجیة، التقلب في المزاج،
انفعالي، غیر موثوق فیھ، یفتقد إلى الثقة بنفسھ وبمن حولھ، غیر محبوب، یفقد من ثم التركیز على

جانب واحد).

4.  أخطأت: حین أھملت الإجابة عن أسئلة الطفل: 

ھل صادفت من طفلك أسئلة كثیرة؟ مملة؟ محرجة؟ محیرة؟ متكررة؟ مقلقة؟

 انتبھ:

  إنك أمام عملاق، ولیس طفلاً؛ لذلك كن صبورًا، دقیقاً، باحثاً، أنصت جیداً، وكن حذرًا؛ لأن الطفل 
لدیھ خاصیة التولیدیة، وھي بمعنى: سؤال یولد سؤالاً آخر، فاصبر وتأنَّ قبل الإجابة. 

ركز على السؤال، فھناك إجابات مختلفة قد تحتاج إلى:

1. إجابات مقتضبة غیر مسھبة.

2. إلى فیدیو واضح یترجم لك الحقیقة.

3. قد تحتاج إلى عمل تجربة بسیطة.

4. قد تحتاج إلى أن تبحث عن إجابة حقیقیة من كتاب أو موقع، اطلب منھ سعة في الوقت بكل
شفافیة.

 انتبھ: (من عدم الاھتمام بأسئلة الطفل، أو أن تنھره، أو تقدم لھ إجابات غیر صحیحة أو
التسویف والمغالطة، احذر أن تتھرب من الإجابة).

5. أخطأت: حین قدمت لطفلك الدلال الزائد:

المبالغة في الحنان والدلال دون مبرر یترتب علیھ آثار سلبیة، ویعدّ تطرفاً مثلھ مثل العنف، فمن
حق الطفل أن یظھر قدرتھ على العنایة بنفسھ واتخاذ قراره، الدلال المفرط یقطع كل إمدادات

الاستقلالیة لدیھ، ومن حق نفسك علیك أن تقول: (لا) حین تكون مجبرًا على قول: (لا).



لقد لاحظ العالمان (رینجولد، إیكرمان) أن الطفل من عمر 2-4 یتدرجون في الابتعاد عن الأم
مسافة تزید مع الوقت بشرط وجود الأمان بعدم فقدان أمھ أو ما یعكر صفو علاقتھ بھا، والأم
الواعیة التي لدیھا أمن انفعالي تتیح للطفل الاعتماد على نفسھ، وتجعلھ یستقل بذاتھ دون المساس

بالأمن الداخلي عند الطفل من خلال عدم الابتعاد الكلي والمراقبة عن بعد.

مظاھر من الدلال:

• الحمایة الزائدة (دلال).

• المصروف الزائد (دلال).

• تمییز الطفل الذكر عن أخواتھ الإناث والعكس من ذلك (دلال).

• یقوم الطفل بالتخریب والتكسیر، وتردد الأم: أھم شيء أنت بخیر، دون توجیھ السلوك أو إشعار
الطفل بالخطأ (دلال).

• یعبث الطفل بالممتلكات العامة دون توجیھ (دلال).

• عدم تقبل الطفل الخسارة في أثناء اللعب ومواساتھ في أثناء بكائھ (دلال).

• یغضب لبعض القوانین، فیرمي نفسھ أرضًا، یرفس، ینطح رأسھ بالحائط، ثم یتم تلبیة ما یطلبھ بعد
ھذه العصبیة والغضب (دلال).

نتائج الدلال الزائد:

شخص مستھتر، لا یتحمل المسؤولیة، لا یكتفي بما لدیھ؛ لأنھ تعود الحصول على كل شيء، لا
یعرف ما لھ وما علیھ من حقوق وواجبات، لا یحترم المواعید، ویعتمد على الآخرین في الوصول

لأھدافھ.

 



 

56 الطفل بین حلوى المارشموللو وضبط النفس

 



 

  یقول أحد العلماء: «الإنسانُ عادةٌ، ففكر في أن تكسب 
عادات طیبةً».  

  ویقول آخر: «من لا یعرف كیف یقرن إرادتھ بقوتھ فلا
قوة لھ».

إن الصبر والتحمل لا یندرجان تحت خصائص الطفل وتركیبة الشخصیة لدیھ، ولكن نستطیع
بالتدرج بناء عادة من التحمل والتأني ونحاول جاھدین تدریب أطفالنا وأبنائنا وطلابنا لینعموا بعدھا

بتلك السیادة الروحیة، وھي ضبط النفس التي تزیدھم بالمستقبل ثقة وثباتاً.

السؤال ھنا: ھل التحكم في النفس وضبطھا للحصول على المتعة المؤجلة قابل للتدریب؟

ھناك تجربة قام بھا علماء بجامعة ستانفورد، وھي من التجارب الطولیة المشھورة التي فیھا تتم
ملاحظة مجموعة من الأفراد في عمر معین، ثم إعادة ملاحظتھم بزمن آخر، وتعتمد المدة على آلیة

البحث وطبیعتھ.

اسم ھذا الاختبار حلوى (المارشموللو):

(The Marshmallow Test) وھو اختبار شھیر، وكان الھدف منھ معرفة مقدار أثر ضبط النفس
والتحكم فیھا في أثناء الطفولة في حیاة الفرد بمراحل عمریة متقدمة، فقاموا بأخذ عینة من الأطفال
من ذوي عمر خمس سنوات ووضع كل طفل في غرفة بھا كامیرا، وأمام كل طفل قطعة من حلوى
المارشموللو، وقامت سیدة بإعِطاء التعلیمات للأطفال بأن علیھم عدم أكل الحلوى لمدة 15 دقیقة،
وفي حالة عدم أكلھا ستعطیھم قطعة حلوى أخرى، وبعد ربع ساعة عادت، فوجدت أن بعض
الأطفال قاموا بأكل قطعة الحلوى، وبعضھم كانت مھارة ضبط النفس لدیھم عالیة، فلم یأكلوھا، وبعد
15 عامًا قام العلماء بمتابعة العینة نفسھا من الأطفال لیجدوا أن الأطفال الذین تحكموا في أنفسھم

بعدم أكل الحلوى لمدة 15 دقیقة ھم أكثر سعادة ونجاحًا في جمیع أمورھم العلمیة والحیاتیة.



تفیدنا ھذه التجربة في أن نبعث رسالة لجمیع المربیین والمربیات بأن ھناك متسعاً لندرب أنفسنا
وأطفالنا على قانون المتعة المؤجلة وأن الأمر قابل للتجربة فمثلاً:

• طفل الخامسة عندما یطلب لعبة یحبھا سأخبره بأنھ سیحظى بھا في نھایة الأسبوع إذا التزم بترتیب
سریره كل یوم.

ن طلباتھ فورًا بالإمكان ترویضھ، • وھناك أطفال متغایرون، فالطفل الغضوب الذي یحاول أن تؤَُمِّ
فمثلاً إذا قال لأمھ: أعطیني كأسًا من العصیر، فترد الأم، وتقول: أعطِني دقیقة، ثم تطول المدة على

حسب قبول الطفل.

ھذا التعوید على الصبر، وإن لم یكن الصبر من مواصفات الطفل دون السابعة، إلا أن التدرب علیھ
سیعینھم في المستقبل لیكوّنوا:

1. قوة التركیز على اللذة المؤجلة وتحمل بعض الصعاب والخوشنة من أجلھا.

2. الانسجام مع المعطیات، وإن قلت.

3. التحرر من المغریات.

4. مرحلة تنظیم وترتیب للأفكار.

5. تعوید النفس على الانضباط.

 



 

57 الطفل الیتیم قوة خارقة

 



 

ذكر البروفیسور قطامي أن ھناك مطاعم نفسیة یحتاج إلیھا الیتیم في مسیرة حیاتھ، وھي «الإشباع
النفسي، الأمن، الأمل، تطور الانفعالات السارة، الشعور بالحمایة، القدرة، التفاؤل بالمجھول،

معتقدات إیجابیة عن الذات، الانتماء إلى مجموعة وتبني أھدافھا».  

ولكن ھناك أیتام لم تتوافر لھم ھذه المطاعم، فكانت حیاتھم عبرة، وإنجازاتھم عبرة، فغیروا مفھوم
(فاقد الشيء لا یعطیھ) الیتم لم یجعل منھم قلوباً قاسیة على الرغم من أنھم لم یذوقوا حنان الأبوین أو
أحدھما، ولم یجعلھم بعطاء أقل؛ لأنھم جربوا العوز والحاجة، وكانت ظروفھم القاسیة التي كانوا
یحاولون التخلص منھا ھي الفارق العجیب لانقلاب غیر متوقع في حیاتھم، سواء على أنفسھم أو

على مجتمعاتھم.

أوجھ الرعایة التي یجب التركیز علیھا للطفل الیتیم:

1. رعایة جسدیة:

• الاھتمام بصحتھ والعنایة بھا.

• ممارسة الریاضة المناسبة.

• صقل مھاراتھ الریاضیة.

2. رعایة مادیة:

• توفیر المأكل والمشرب والملبس.

3. رعایة دینیة:

• الفرائض.

• إطاعة أوامر الله.

4. رعایة وجدانیة:



• حب، حنان، عطف، شفقة، لین.

5. رعایة أخلاقیة:

• الصدق

• الأمانة.

• الأدب والاحترام.

نماذج لأطفال كانت القوى الناعمة الداعم الحقیقي لحدوث معجزة:

سفیان الثوري:

  سفیان بن سعید الثوري المكنى بأبي عبدالله الكوفي ولد عام 97ھـ بالكوفة، وھو عالم شامخ وإمام 
جلیل، قالت لھ أمھ العظیمة، وھو یتیم فقیر: «یا بني، اطلب العلم، وأنا أكفیك بمغزلي».

  أجمع العلماء على أنھ أحفظ العلماء بحدیث رسول الله صلى الله علیھ وسلم، وكان یطبق على نفسھ 
مقولتھ الشھیرة لتلامیذه من بعده: «تعلموا العلم، ثم إذا تعلمتموه فاحفظوه، فإذا حفظتموه فاعملوا بھ،

ثم إذا عملتم بھ فانشروه للناس».

  یقول عن نفسھ: لما أردتُ طلب العلم قلتُ: یا رب، لا بد لي من معیشة، ورأیتُ العلم یضیع، فقلتُ: 
أفرغ نفسي في طلبھ، وسألتُ الله الكفایة (أن یكفیھ أمر الرزق)، فكان من كفایة الله لھ أن قیَّض لھ

أمھ، التي قالت لھ: «یا بنيّ، اطلب العلم وأنا أكفیك بمغزلي».

توماس أدیسون:

  «إن أمي ھي التي صنعتني؛ لأنھا كانت تحترمني، وتثق بي، فقد أشعرتني أنى أھم شخص في
الوجود، فأصبح وجودي ضروری�ا من أجلھا، وعاھدت نفسي ألا أخذلھا كما لم تخذلني قط».  

الزبیر بن العوام بن خویلد القرشي:



  أحد المبشرین بالجنة، حواري رسول الله صلى الله علیھ وسلم، شارك في المعارك والغزوات مع 
رسول الله ومن أشھر قواده، وأول فارس سل سیفاً في سبیل الله، وتربى على ید أمھ تربیة جلیلة 

حازمة. 

شخصیات عظیمة على الرغم من فقدان أحد الوالدین:

، الذي عاش الیتم لیكون الشخصیة الأولى في العالم، إلى وقتنا الآن.   • محمد 

• أبو ھریرة یخبر عن نفسھ: «نشأت یتیمًا، وھاجرت مسكیناً، فالحمد � الذي جعل الدین قوامًا،
وجعل أبا ھریرة إمامًا».

• طارق بن زیاد قتُل والده وھو صغیر، واختاره موسى بن النصیر لیكون قائداً، ففتح المغرب،
وأكمل إلى الأندلس.

• حافظ إبراھیم توفي والده وھو في الثالثة من عمره لیتخذ من الشعر رفیقاً.

• ستیف جوبز عاش یتیمًا، وحرم من اللعب طفلاً لیغیر خارطة العالم الإلكتروني.

• رحم الله والدي الشیخ (علي بن مطر الغامدي) عاش فقیرًا ویتیم الأب، وتزوجت أمھ، وھاجر من
قریتھ وھو طفل في التاسعة إلى مكة المكرمة، ثم منھا إلى أرامكو بالدمام، ثم استقر أخیرًا بالطائف
لیكون من أعیانھا وأھم رجال الأعمال بھا، وعندما كناّ نسألھ عن سبب تفوقھ في الحیاة؟ كان یقول:
«دعمت نفسي بنفسي، ورأس مالي نفس عزیزة وإیجابیة وقوة إرادة وطاعة � مطلقة، فكفاني الله،

وأعطاني».

 



 

58 الطفل عند انفصال الوالدین یحتاج إلى احتواء مضاعف

 



 

الانفصال بین الأب والأم شيء مؤلم ومؤثر، ویعد من الأمور التي أقرھا الشرع والدین، إلا أنھا
أصعبھا وأبغضھا، ولكن الأمر الأشد مرارة منھ ھو بقاء الطفل مع والدین تستحیل بینھما الحیاة،
«كثیر من المشكلات، وقلیل من الاتفاق»، یشكل البقاء مع بعضھما خطرًا أدھى وأمر، بل یعد قرار

الانفصال ھو الخیار الأفضل للطفل (نفسی�ا، وعقلی�ا، وجسدی�ا).

- ثم جاء قرار الانفصال؟

ما ھي الخطوات المتبعة من أجل الطفل؟

1. الاھتمام بأسئلة الأطفال التي تدور في أذھانھم وأولھا ما ھو الانفصال؟

2. الحوار مع الطفل: أین سیقیم الطفل بعد الانفصال؟ أمر مھم وجوھري.

3. كیف سیتم الاتصال بین الطفل ووالدیھ، وأوقات الزیارة كیف ستتم وكم المدة؟

4. عدم التجریج في الشریك السابق أی�ا كانت الأسباب، إنھ جرح في مشاعر الطفل.

5. الاھتمام بالطفل وتأمین حاجاتھ من دون إھمال أو تدلیل.

6. عدم تحمیل الطفل أي أعباء من ھذا الانفصال، بحیث یشعر الطفل بأنھ المسؤول كأن تقول الأم:
ا». «من أجلكم تحملت وصبرت، أو الأب: من أجلكم ضاعت أحلى أیام عمري... وھلم جر�

7. یجب أن یضع الأب والأم خطة لحیاة الأطفال المستقبلیة، وإن عجزوا عن تحقیق ذلك یستعینون
بالخبراء والنفسیین.

یتضاعف دور الأم في تأدیة الرسالة، وعلیھا أن تؤمن بیقین من الداخل بمعیة الله معھا وأن الله مع
الصابرین، فاستشعار ھذا الأمر والإیمان بھ سیحدث فارقاً كبیرًا في أمر تربیة الطفل إلى الأفضل؛

لذلك یجب علیھا توفیر:

احتیاجات فیسیولوجیة: المأكل، المشرب، الملبس، النوم المریح.

احتیاجات نفسیة: الاھتمام، الحب، المرح.



المھارات التي تجعل الطفل یحترم ذاتھ والآخرین: التقبل، التعبیر عن مشاعره، احترام ما یفضل
من ملبس ومأكل وألعاب، احترم رأیھ، أشعره بأھمیتھ.

ثم الإیمان بأن: طفلي أو ابني قادر وممیز ولدیھ موھبة.

- الآباء عظماء، مآثرھم وأقوالھم للأطفال لا تندثر:

المھمة الأولى للأب في حال الانفصال:

• تثمین الطفل وإشعاره بأنھ ممیز ونور یشع في ھذا الكوكب كأن یردد على الطفل: «أنت ممیز،
فخور بك، سعید بوجودك في حیاتي».

• توفیر احتیاجاتھ والشعور بالأمانة التي سوف یحاسب علیھا.

• إعطاؤه مھام، ومن ثم متابعتھ «كأن یقول: ھذا مبلغ تساعد فیھ أمك، كم ھي الدرجات العالیة التي
حصلت علیھا بعد كتاب القدرات الذي أھدیتك إیاه، وھكذا...».

المھمة الثانیة للأب في حال الانفصال:

لأن الأم ھي أكثر أفراد الأسرة تأثیرًا في شخصیة الطفل؛ لذلك على الآباء في كل الظروف التي
تجمعھم مع شریكة الحیاة، سواء في بقاء العلاقة أو الانفصال عنھا:

• عدم التقلیل والشكوى والتذمر من الأم وتشویھ صورتھا أمام الطفل.

• الاحتفاظ بتلبیة احتیاجات الأم، فالطفل الذي یرى أن أمھ تحظى باحترام وتقدیر سیشعره ذلك
برضا تام.

في حال أحد الشركاء وجد حیاة جدیدة حتمًا ستؤثر في الأطفال ومن الأفضل ھنا:

• التدرج في إخبار الطفل.

• تحریر المشاعر والتعبیر عنھا وإظھارھا وإتاحة الفرصة للطفل بالتحدث عنھا: «مثلاً الخوف أنت
خائف؟ لماذا؟ عبر عن خوفك؟ أنا أشعر أنك خائف؟ الخوف الذي تشعر بھ طبیعي؟».



• إشعار الطفل بالاھتمام، وأنھ الحب الأول وأنھ رقم واحد في الاھتمام.

 



 

59 لا تحرم طفلك من الأسواق الشعبیة، والأماكن التراثیة

 



 

كتبت مقالاً تم نشره في عدد 741 من شھر أغسطس2020 بعنوان (رؤیة مستقبلیة لمتاحف
الأطفال) بمجلة العربي التابعة لوزارة الثقافة الكویتیة، وذكرت أن المتاحف في بیئتنا المحلیة أو
الإقلیمیة عددھا قلیل، وقد یكون البدیل عن المتاحف في البیئة العربیة عامة والمملكة العربیة

السعودیة خاصة یتمثل في:

• والدكاكین القدیمة.• الأسواق الشعبیة.

• والقرى.• وأسواق الحراج.

إنھا ملیئة بعبق التاریخ، وذاكرة تحمل إرثاً، وقد تتحول إلى متاحف محلیة، ولھا راحة حنینیة
مختلفة؛ لكونھا تعرض أدوات وأشیاء على أیدي أشخاص، وإنھا مختلفة ومتنوعة، فمنھا:

• الحرف الیدویة.

• الملابس التقلیدیة.

• الأحجار والفضة.

• بعض الأطعمة الشعبیة والحلوى والمشروبات.

أھمیة تعریف الطفل بالتراث:

یقول ماركس: «إن الأفكار عندما تھاجر من موطنھا تفقد  جزءًا من كیانھا»، لذلك اعتزاز الطفل 
بوطنھ وبھویتھ وبلغتھ ھو الأكثر بقاء حتى في حال غربتھ عن وطنھ سیظل ھناك رابط قوي بكل ما 

تحتویھ ثقافتھ، فلن یتخلى عن أفكاره التي بنیت بشكل راسخ وثابت من الصغر.  

إن الاھتمام بالثقافة ھو اعتراف بالھویة والاعتزاز بھا؛ لأن الموروث واللغة والجذور تجعل من
الطفل والابن قائداً لنفسھ ولمجتمعھ ولوطنھ لا تابع لأي حضارة أخرى، وأیضًا تنبع الأصالة من

عبق الأجداد والإرث الذي یخلدونھ.



یحترمون التنوع الثقافي، ویظھرون كذلك فھمًا للدور الذي تؤدیھ الاختلافات البیئیة في تشكیل
عادات الأفراد وتقالیدھم وممارساتھم.

من الأنشطة المرافقة لزیارة الطفل إلى ھذه الأسواق الشعبیة:

الاتفاق مع بعض الشخصیات التي تحمل عبق التراث والتاریخ للحدیث عن القصص والحكایات.

من ھذا المنطلق اھتمت الھیئة العامة للسیاحة والتراث بتطویر التراث الحضاري، وجعلتھ أول
ا یتجسد في أولویاتھا، فإنھ طریق الریادة في أن إحیاء التراث والتمسك بالموروث ینمي ولاء خاص�
حب الوطن والانتماء إلیھ، ویجمعنا بحب، ویجعلنا نتحدث عن حبنا لھ باللسان أخضر لكون التراث

ھو رمزیة كبیرة للدولة ومنبع خصب لكل جدید، فمن لیس لھ ماضٍ من أین لھ بحاضر؟

 رسالة:

لا تتردد وأنت برفقة أطفالك، في أن تزور أي منطقة شعبیة وتراثیة، وأن تتذوق أكلة شعبیة أو
تقتني كتاباً شعبی�ا، فجمیع ذلك لھ مردود فكري وروحي للطفل لا یستھان بھ.

نموذج للمتاحف التراثیة المحلیة:

(متحف حمدان التراثي بالریاض الذي قام بإنشائھ المھندس خالد الحمدان، وبھ مجموعة من النفائس
والكنوز التاریخیة التي أخذت منھ عشرین عامًا لجمعھا).

 



 

60 أطفالك استثمارك الحقیقي ھل فكرت في التخطیط من أجل ذلك؟

 



 

سؤال؟ ھل خططت للاستثمار في الأبناء؟

إن أي مشروع ناجح صغیرًا كان أو كبیرًا یكمن في التخطیط، والحكمة تقول:
«إن الفشل في التخطیط یعنى التخطیط للفشل».

لذلك علیك أن تبذل (المال، الوقت، الطاقة) ویتطلب منك أیضًا تركیزًا عالیاً، وقد نتخلى عن بعض
أوقات من الراحة، وسنكون في حالة بحث واكتشاف دائم لكل جدید یثریھم، ولكن الأجمل من ذلك
إذا قمنا بتحویل التربیة والاستثمار إلى متعة ومشاركة وكثیر من المناقشات والحوارات معھم،

فحتمًا سنعیش برفقتھم جزءًا من طفولتنا، وستكون بلا شك أحلى سنوات العمر.

سؤال آخر: ھل ھناك ثمن أو مردود للاستثمار في الأبناء؟

ضع في تصورك أنھ لن یكون ھناك مردود مادي، فالأغلب أن المردود من ھذا الاستثمار شيء
أعظم ألا وھو الرضا والقبول والإشباع النفسي.

وإن نتائج مشروعك الذي أنفقت علیھ الكثیر من الجھد والمال سیمتد لأجیال لاحقة، وسیشمل
أحفادك أیضًا.

لذلك إذا كنا آباء أو معلمین یجب علینا:

• أن نؤمن بالتحدیات التي قد تواجھنا.

• ونؤمن أیضًا أن ھذه التحدیات أمور نمطیة متوقعة.

• أطفالنا مختلفون عن أطفال الآخرین في زیادة أو نقصان (مبدأ الفروق الفردیة).

• ما یصلح لأبناء آخرین قد لا یصلح لأبنائي.

ھناك مسلمات:

• كثیرًا ما سنقع في خطأ في أثناء تربیتنا لأبنائنا لنتعلم من ھذه التجارب.



• یتحول الطفل إلى معلم بالفطرة، فیطلقون كلمات أو ردة فعل، تكون أحیاناً منبھًا وجرس إنذار.

• ھناك مرارة یتلقاھا الأبناء في أثناء توجیھ أو تأنیب من أحد أفراد العائلة غیر الوالدین والجد
والجدة.

• كن أنت المربي، المحفز، الداعم، الموجھ.

أفضل طریقة للاستثمار في الأبناء:

• كلما زاد الوقت الذي نقضیھ مع الطفل زادت الفرص المتاحة للتحدث عن الحیاة وعن التجارب،
وتتسرب الأفكار الداخلیة لعقل الطفل في أوقات مختلفة.

• التعلیم ثم التعلیم، وتذكر دائمًا أن الاستثمار في العقول یضيء، ویظل كالمصابیح، فلا تبخل
علیھم، ولا تتردد في توجیھھم ومشاركتھم وتعلیمھم وتقویة نقاط ضعفھم في المواد العلمیة.

فالعلم ��� ك��� وع��� ت�قى غا�ة ال��ض ��ه هي ال��ر وال�ع�فة.

   رسالة:

أحد الحكماء: «إذا نضجت، وكونت دارًا، وأنجبت ولدًا من نعمة الإلھ علیك، واستقام لك ھذا
الولد، ووعى تعالیمھ، فالتمسھ كلھ، وتحرَّ كل شيء من أجلھ، فإن ولدك فلذة كبدك».

 

 



 

61 الكلمات الإیجابیة مع الطفل لھا ضوابط وشروط

 



 

جمیعنا نتفق على أن الكلمة الإیجابیة مكافأة في حد ذاتھا، فإذا مُنحت للطفل بشكل شفوي محدود
وملموس وفوري وفي وقتھا المناسب كانت نتائجھا مذھلة.

إنھا إستراتیجیة یلجأ إلیھا المربون، ویستخرجونھا من صندوق أدوات التربیة بشكل منمق ومرتب؛
لیكون تأثرھا إیجابی�ا، وإنھا بدایة لاستمراریة عمل ما یجعل الطفل یتصرف في كل مرة بالثبات

نفسھ بسبب الثناء الذي تلقاه في الماضي.

ولعل الأمور التي یتم امتداح الطفل فیھا، وتؤثر فیھ تنقسم إلى أشیاء یستطیع التحكم فیھا، وھي
المعنیة في كثیر من أمور التربیة، مثل: (المرونة، المشاركة، المبادرة، المساعدة، إتقان العمل،

المحافظة على الآداب والقوانین والكثیر من الأمور).

أما الأمور التي لا یستطیع الطفل التحكم فیھا، ولكننا نمتدحھا، ونثني علیھا، فمثل: (الذكاء، الجمال،
الشكل العام).

ولكن عملیة الثناء والمدح والتعزیز قد تكون لھا آثار جانبیة إذا لم توجھ بشكل جید في الثناء
المزیف، والمبالغ فیھ والمتكرر والھامشي یمكن للطفل بذكائھ الطبیعي اكتشافھ.

لذلك ھناك أمور مھمة وجوھریة في أثناء تقدیم المدح والتعزیز للطفل، ومن أھمھا:

ألا یفقد الثناء مصداقیتھ وقوتھ، بحیث یكون الثناء ب (صیغة مثالیة ومفرطة، وخالیة من الوصف،
ویعد أجوف بالنسبة إلى الطفل).

الثناء المفاجئ للطفل تقنیة رائعة، إخباره بشكل مفاجئ وامتداح ما قام بھ وما أحببتھ في ھذا السلوك
یولد نتائج إیجابیة ولمدة طویلة ویطلق علیھ العلماء (التعزیز المتقطع).

اختیار نوع التعزیز والثناء المناسب لشخصیة الطفل ولذائقتھ، فبعضھم یمیل إلى الثناء الھادئ
المحفز بلغة بسیطة، وبعضھم یحتاج إلى صوت عالٍ أو قفز ربما لتعزیز سلوك معین صدر عن
الطفل، وبعض الأطفال یمیل إلى الخجل، ویتحرج، فھزة على الكتف تعطیھ دفعة قویة والمبالغة



معھ في امتداحھ قد تشعره بعدم الارتیاح بسبب حرجھ، وقد لا یكرر السلوك المراد تعزیزه مرة
أخرى.

تعمد الثناء أمام طرف ثالث ھو قوي وغیر عادي، وھو تعزیز سلوك الطفل أمام شخص لم یكن
موجوداً في أثناء قیام الطفل بھذا العمل الجید.

أمثلة لمدیح الأفعال:

امتداح الخطوات التي أدت إلى نجاح العمل على سبیل
المثال: «استطعت أن تحصل على درجة جیدة في
المھارات الریاضیة؛ وذلك لمراجعتك الدرس
وللاستذكار الجید، وحل الواجبات في وقتھا، فأنت

رائع تھتم بھذه الخطوات التي أوصلتك للنجاح».

مثال آخر: استطعت أن تساعدني على حمل الأغراض بسبب صحتك الجیدة، «اھتمامك بالغذاء
الصحي، وشرب الحلیب، والنوم مبكرًا، وامتناعك عن الأكل غیر المفید».

   رسالة:

الكلمات تأثیرھا سحري، ولدیھا القدرة على فك شفرة الإبداع عند الجمیع، وعلى وجھ
الخصوص الطفل.

 

 



 

62 أكاذیب الأطفال

 



 

- من أكل قطعة الحلوى؟  

- من شخبط على الحائط؟

- من أخذ جھازي الخاص؟  

- من كسر الكأس؟

 ثم تأتي الإجابات من الأطفال دون الخامسة بشكل متناقض وبحبكة ضعیفة ومسلیة، تحكي لي 
صدیقتي عن ظرافة ابنھا وھو في سن الرابعة عندما سألتھ: من أخذ جھاز الموبایل الخاص بي؟ فردّ 
بكل ثقة إنھا: (لارا) أختھ التي ما زالت طفلة المھد، وتقول مسترسلة: ضحكت بصوت عالٍ، 

وفكرت في الأمر ھل ھو طبیعي؟  

الجواب:

نعم، دون الخامسة الأمر طبیعي:

• بل إنھا إحدى خصائص المرحلة.

• وإشارة أیضًا إلى التطور العقلي لدى الطفل.



• إنھ بذلك یضاعف قدرتھ للتكیف مع الحیاة الواقعیة، ولدیھ تحلیل منطقي للتعامل مع الحدث بما
یكفل لھ حمایتھ.

وفي ھذا السیاق یتحدث الدكتور Benny Van بجامعة ماكواري بسدني بعد إجراء تجارب لمعرفة
دوافع الكذب عند الأطفال من عمر 3-5 سنوات، فكانت النتائج أن أكاذیب الأطفال تضُاعف قدرة
الطفل على التكیف، وھذا الخداع من قبلھم یعدّ میزة لدیھم، ولاحظ أیضًا أن لدیھم قدرة مدھشة على

الحفاظ على تعابیر الوجھ الصادقة؛ لذلك ھم یعتقدون جزمًا أنھم خدعونا.

ولكن أیضًا الأطفال بذكائھم لا یمررون كذبنا علیھم أحیاناً، فلا أنسى تلك القصة التي قرأتھا عندما
حاول شخص الثناء على طفلتھ من باب المبالغة، فقال: «ثوبك جمیل»، فردت بعفویة مطلقة: «ھذا

غریب، فستاني لیس جمیلاً؛ لأن أمي لم تقم بكیھ».

مع أن الكذب أمر مرفوض اجتماعی�ا إلا أنھ في مرحلة الطفولة المبكرة أمر طبیعي، ویطلق علیھ
العلماء (أكاذیب الأطفال) فالأمر إلى الآن غیر مقلق، فاطمئن، ولكن السؤال الذي یطرأ على الجمیع:

متى یصبح الكذب مدعاة للقلق؟

بعد سن السابعة یتخذ الكذب لدى الطفل منحى آخر أكثر تمكناً واتساقاً، ونوع الكذب یعطینا مؤشرًا
ودلالة ھل تمیل إلى الحیاة الواقعیة أو الخیال والتمییز بین قوتھا وتأثیرھا، ومدى قلبھا للحقائق

المھمة في حیاتنا، فھنا كان یجب التصدي لھ ومعرفة أسبابھ.

وإذا استمر الكذب لدى الطفل یصبح سلوكًا غیر مرغوب، ونتحمل نحن البالغین جزءًا من ھذا
السلوك؛ لذلك علینا تعدیلھ.

وسأذكر ھنا ثلاث خطوات جوھریة یتفرع منھا كثیر من الخطوات:

•   التدرب العاطفي، وھو نقل الإحساس والشعور الإیجابي بشكل دائم كأن تقول لھ: «عندما تقول
الحقیقة وبصدق أشعر؟» صف شعورك.

•   قد یكون الكذب بسبب الخوف؛ لذلك لا بد من إعطاء الأمان وإطفاء العقاب مدة زمنیة، وتقبل 
أخطائھ بحب غیر مشروط؛ حتى یعتاد على قول الصدق، وأن یسُتبدل بالكذب المكافأة عند قول 

الحقیقة، وأن نطلق صفات إیجابیة: «أنت الصادق الأمین».



•   تقدیم النماذج والقدوة الحسنة بشكل واقعي وضمني.

 

   رسالة:

وتذكروا دائمًا أن أطفالنا ھم نتاج تربیتنا ورعایتنا، فالبذرة التي نقوم بزراعتھا ستحصدھا
یومًا: «فمن یزرع وردًا لن یحصد شوكًا».

 

 



 

63 طفلك یغضب وأنت تتبعثر

 



 

عندما یغضب طفلك، تشعر بموجات الغضب قد دخلت إلى كیانك وجسدك، تفقد حینھا كل طاقة
ا للمنطقیة، التوازن والاعتدال، خذ نفسًا عمیقاً، فطفلك وإن كان ذكی�ا وفطناً، إلا أن لدیھ افتقارًا تام�
ولا یملك نفسھ بطبیعة خصائصھ، فقد نصل لمرحلة من الإحباط، ولكن الحكمة تقول: «ما لا یدرك

كلھ لا یترك جلھ».

ما ھو الحل وقتھا مع الطفل الغضوب؟

• أولاً: یجب معرفة دافع الغضب بطریقة جیدة لمعالجة الموقف (فقد یكون الطفل جائعاً أو متعباً،
مرھقاً یحتاج إلى النوم) أو قد یكون الغضب لدیھ بسبب فقدان أشخاص یحبھم، أو شيء من

ممتلكاتھ.

• ثانیاً: نقوم بضم الطفل وتھدئتھ، وفي وقت صراخھ وانفعالھ یتم ضمھ من الخلف إلى صدرك
والھمس بأذنیھ بإعادة الجملة نفسھا التي یرددھا أو یریدھا: «أعلم أنك ترید البقاء، أعلم أنك غاضب
مني، أعلم أنك ترید الحلوى، ترید جھاز الآیباد... إلخ»، إذا لم یستجب الطفل فمن الأفضل تركھ،

وتقول لھ: سأتركك لتھدأ، ولتفكر، وسأعود إلیك.

• ثالثاً: تعلیم الطفل تقنیة الشھیق والزفیر، حبذا تعوید الطفل علیھا وشرح الھدف منھا؛ لكونھا
تساعد على إطلاق الطاقة السلبیة، وأن تستبدل بھا الطاقة الإیجابیة، فالطفل لا یعي ھذه العبارات،

ولكن ھناك طریقة یتم نقلھا للطفل بمرح للتنفس الذاتي، كأن تقول:

• تخیل أنك تستنشق رائحة الزھرة، أو قطعة من الكیك (شھیق).

• ثم تقوم بإطفاء شمعة (زفیر).

نصائح قبل موجة الغضب:

• لا نكثر الخیارات أمام الطفل الغضوب إذا لم نستطع تلبیتھا، وقد نطرح خیارات بحسب ما یقتضي
الموقف.



• إذا شعرنا بموجة غضب مقبلة نقوم بتغییر محور التركیز عند الطفل بأن نقول مثلاً: «عجزت أن
أحل ھذا اللغز ھل تساعدني؟ الأغراض كثیرة أحتاج منك إلى مساعدتي على حملھا؟ أو في ترتیب

ا». البطاقات؟ وھلم جر�

• الاحتفاظ بالتوجیھات إلى أن یكون الطفل أكثر راحة وھدوءًا ویقظة، وتعویده على الصبر بطریقة
غیر مباشرة، وإذا طلب أمرًا ما أخبره بأنك مشغول: انتظرني مدة خمس دقائق، ثم تطول المدة،

وبالتدریج بحسب الموقف والعمر.

ھناك بشارة مھداة إلى من لدیھم أطفال سریعو الغضب، فسیبھرونك في المستقبل؛ لأنھم
یمتلكون مھارات استقلال عالیة، وإنھم یحاولون أن یكونوا أكثر إبداعًا، فھم یتمتعون بشخصیة

قویة، وإرادة جیدة.

 

 



 

64 معلمة ریاض الأطفال بین النظریة والتطبیق

 



 

أحیاناً ما یتعرض المربیین لتصرفات غیر مقبولة من الطفل، فیلجأ بعضھم إلى حلھا بشكل عشوائي
وأحیاناً بأسالیب بدائیة، ولكن الحل بھذه الطریقة قد یزید من المشكلة، بل قد یترك أثرًا غیر جید.

وھناك مثل غربي یقول: «الجھل جريء»، بمعنى أن الأفراد العادیین قد یتجرؤون في مجال معین
أو حل مشكلة معینة بشكل جريء ومطلق وتقدیم النصائح والوصفات مثلھ مثل أي شخص

متخصص، وبذلك ندخل في نفق مظلم لھذه المشكلة.

والجدیر بالذكر أن معلمة ریاض الأطفال ھي جوھر العملیة التعلیمیة مدربة لعدة سنوات،
فأصبح لدیھا منھجیة علمیة مدروسة لحل مشكلة یتعرض لھا الطفل، فھذه المنھجیة قادرة على

المضي في الحیاة بشكل ناضج ومریح ومسؤول.

ولو أمعنا النظر لنجاح الطفل في مرحلة ریاض الأطفال نجد أن العملیة تكمن في المعلمة، بحیث
تكون:

1. معلمة مؤھلھ ومدربة.

2. معلمة محبة لما تفعل.

3. معلمة ترغب في التطور والاستفاضة.

4. معلمة تطبق النظریات العلمیة بشكل یومي في أثناء التعامل مع الأطفال، یقول جون دیوي: «إن
التربیة من دون فلسفة عمیاء، كما أن الفلسفة من دون تربیة جوفاء».

یمثل ھذا القول العلاقة الوثیقة بین التربیة والنظریات، فعلى ھذا الأساس كان للنظریات دور في
تفسیر سلوك الأطفال، ومن ثم تزوید المعلمة بالأسلوب الأمثل للتعامل معھا.

ولكن في المقابل ھناك سؤال یطرح نفسھ:

ما وجھ العلاقة الطردیة الإیجابیة بین معلمة الروضة وبین الطفل؟



ھل ھناك ارتباط بمدى التقدیر الذي تتلقاه معلمة الروضة وتسخیر جمیع الإمكانیات لھا، في
إنتاج طفل أكثر إبداعًا وتمیزًا وبجودة عالیة؟

معلمات ریاض الأطفال ھن الحضن الأول لطفل الروضة بعد انفصالھ عن الأم وبعض المعلمات لم
یخضن تجربة الأمومة، ولكنھن عظیمات في احتواء الطفل بجمیع الأدوار التعلیمیة، التربویة،

توجیھ سلوك الطفل، التلقین والتدریب.

وھناك قرارات واجتماعات على صعید الوزارة، الإدارة، القائدة، الإشراف التربوي لتطویر مرحلة
ریاض الأطفال إذا أردنا تحقیق ھذه القرارات بما یخدم الطفل. أولاً یجب تسلیط الانتباه إلى معلمة

الروضة، والاستجابة لندائھا واستغاثتھا، وإشراكھا على طاولة صنع القرار.

فعلى سبیل المثال في الیابان تعد الطریقة التي یصنع بھا القرار فریدة ورائدة، فھي تأتي من أسفل
إلى أعلى، القاعدة العریضة تكون من العاملین ثم مرورًا بالقیادات المتوسطة وانتھاء بالقیادة العلیا،

لماذا؟ وما ھو المتوقع؟

• لأن العامل في المیدان أعلم بالتفاصیل.

• الشعور بالانتماء.

• یشعر المعلم بالفخر عند صدور ھذه القرارات؛ لأنھ أسھم في صنعھا.

• الفھم الواضح للآلیة والطریقة التي تساعد على تطبیق ھذه اللوائح والأنظمة.

• تجعلھم أكثر التزامًا في أثناء التطبیق.

 



 

65 مبادئ الطفولة العشر كما حددھا كل من: (فروبل، منتسوري، شتاینر)

 



 

جمیع النظریات وأساسیات التربیة التي تحدثنا عنھا في ھذا
الكتاب، أو التي تتُبع في الروضات والمؤسسات التربویة
والتعلیمیة المختلفة أو الأسرة والعائلة ذات المنھج التربوي
والتعلیمي الجید تعتمد على ھذه الركائز العشر المھمة التي

حددھا علماء التربیة (فروبل، منتسوري، شتانیر).

وقد أثر كل منھم في المدارس التي اتبعت طریقتھ في كل أنحاء 
العالم، وكان لكل منھم كلیات متخصصة یتعلم فیھا التربویون 
أفكارھم وآراءھم، وحدد ھؤلاء العلماء عشرة مبادئ أساسیة في 

عملیة تربیة الطفل وتعلیمھ وھي كالآتي:  

• المبدأ الأول: ینُظر إلى مرحلة الطفولة بوصفھا مرحلة واقعیة
في حدّ ذاتھا كجزء من الحیاة، ولیس مجرد إعداد للرشد.

• المبدأ الثاني: یعدّ الطفل كلا� متكاملاً، فیجب الاھتمام بجمیع جوانبھ، الصحة الجسمیة، والنفسیة،
والفكریة.

• المبدأ الثالث: التعلم عملیة متتابعة لا یمكن عزل جوانبھ عن بعضھا فكل الأشیاء مرتبطة بما قبلھا
وبما بعدھا.

• المبدأ الرابع: تنمیة القیادة الذاتیة، وھي أول مرحلة، تساعد على الدافعیة الذاتیة التي ینشأ عنھا
نشاط موجھ ذاتی�ا.

• المبدأ الخامس: التأكید على الانضباط الذاتي الذي لھ أھمیتھ لیكون الطفل سوی�ا ومنتجًا.



• المبدأ السادس: ھناك بصفة خاصة أوقات أكثر تقبلاً للتعلم في مراحل النمو المختلفة، فیجب
اغتنام ھذه الأوقات (كتعلیم الكلمات منذ الشھور الأولى).

• المبدأ السابع: نقطة البدایة في تعلیم الطفل ھي ما یمكنھ القیام بھ لا ما لا یمكنھ أداؤه، وھي
مراعاة عامل (النضج).

• المبدأ الثامن: للطفل حیاة داخلیة تظھر بصفة خاصة في ظل الظروف المواتیة، وقد اتفق العلماء
الثلاثة على ضرورة الاھتمام بالحیاة الداخلیة للطفل، التي تتمثل في التخیل، والإبداع، والأداء

الرمزي، واللغة.

• المبدأ التاسع: الأشخاص سواء الكبار أم الصغار الذین یتفاعل معھم الطفل لھم أھمیة قصوى
وتأثیرھم یبقى إلى مراحل متقدمة من العمر.

• المبدأ العاشر: ینظر إلى تعلیم الطفل بوصفھ تفاعلاً بین الطفل والبیئة من حولھ، وبصفة خاصة
الأشخاص الآخرون والمعارف أنفسھم الذین یتم التفاعل الاجتماعي من خلالھم، وھي ك(الأغاني،

الدراما، المسرح، الأناشید، الخیال) فكل ذلك لھ دور كبیر في تشكیل شخصیة الطفل.

«ھذه المبادئ العشر نقلاً عن بروس، تینا، من كتاب (أسس التعلیم في الطفولة المبكرة)».

 



 

الخاتمة

جاء ھذا الكتاب لیسلط الضوء على مرحلة الطفولة، فمدادھا خصب، ولن ینضب، وتأثیرھا في
جمیع مراحل الحیاة قوي، ولا یستھان بھ؛ لذلك علیك:

أن تتذكر طفولتك أخي القارئ،

فكل شخص تتذكره منحك مساحة من الأمل، وجعلك تبتسم، ومحا الخوف من عینیك، وللحظة جعلك
سعیداً، فلا تنسَ فضلھ، وتوجھ لھ بالدعاء والامتنان.

أن یكون

لدیك طفل، فھذه نعمة لا تقدر بثمن، فھناك من یقضي أعوامًا وأعوامًا من أجل طفل واحد.

أن تكون

معلم أطفال، فروح البراءة في العالم كلھ بین یدیك.

كل صباح تتجدد أنفاسك، وتفاؤل وسعادة، وتمتلئ رئتاك انتعاشًا وحماسة.

أن یكون

في الروضة أطفال، في المنزل أطفال، فھذا یعني مكاناً یفیض بالمتعة، الحركة، الإثارة، الضحك،
السعادة.

أن یكون

لدینا مجتمع یفیض بالأطفال، الأبناء، الطلاب، الشباب، فھذا یعني ثروة للكرة الأرضیة ووقود
الشعلة للمستقبل.

بعض المفكرین امتدحوا الطفولة، وبعضھم تحدث عن طفولتھم، فقالوا:



وصُن ضحكة الأطفال یا رب إنَّھا

دت في موحِش الرمْلِ أعشبا                             إذا غرَّ

الشاعر: بدوي الجبل

على الإنسان في أحیان كثیرة، أن یستعید عناد الطفولة؛ كي یدافع عن نفسھ، وعلى الإنسان في
أحیان كثیرة أن یستعیر لسان الطفولة؛ كي یجرؤ على قول الحق.

إبراھیم الكوني

یا قطعةً من كبدي فداكِ یومي وغدي

                     وداد یا أنشودتي البكر ویا شِعري الندّي 

بشارة الخوري: شاعر من لبنان

الطفل كالزھرة لا بدّ من مرورھا بالمراحل الطبیعیة لكي تتفتحّ، ولكي نستفید بعد ذلك من أریجھا
وشذاھا وبھائِھا وجمالھا، أما الحرص على تفتیحھا قبل الأوان الطبیعي فإنھ مسلك یفسدھا، ولا

یجعل منھا أبداً زھرة ذات أریج أخّاذ أو عطر فواح.

إبراھیم نویري: كاتب من الجزائر

«لم أذھب إلى المدرسة، بل تلقیت التعلیم في المنزل على ید أمي، ومن المفارقات العجیبة أنني
عانیت في فھم القواعد وتھجئة الحروف، ثم تجاوزت ذلك بفضل أمي، وتقول أیضًا: أمي من
شجعتني على القراءة، وعندما كنت طریحة الفراش من برد شدید أصابني قیل لي: خیر لك أن

تقطعي الوقت في كتابة قصة قصیرة وأنت في فراشك، فحاولت، واستطعت».  

أغاثا كریستي: كاتبة

طفولتھ كانت مریرة وألیمة، ویتكرر في سرد قصصھ القصیرة مشھد الطفل المُھان المجروح، وكان
یقول عن نفسھ: «یا طفولتي لم أحظَ بطفولة».

تشیخوف: كاتب روسي



الذكریات في الطفولة ھي مقدمة الشخصیة، وترتبط بشكل وثیق بأسلوب الشخص الحالي في الحیاة.

البروفیسور یوسف قطامي

ا أو أباً. المسؤولیة الحقیقة في ھذه الحیاة أن تصبح أم�

مریم نصر: كاتبة

أولادكم أبناء الحیاة المشتاقة إلى نفسھا، أنتم تستطیعون أن تمنحوھم محبتكم، ولكنكم لا تقدرون أن
تغرسوا فیھم بذور أفكاركم؛ لأن لھم أفكارًا خاصةً بھم، وفي طاقتكم أن تصنعوا المساكن لأجسادكم،
ولكن نفوسھم لا تقطن في مساكنكم، فھي تقطن في مسكن الغد الذي لا تستطیعون أن تزوروه حتى

ولا في أحلامكم، وإن لكم أن تجاھدوا لكي تصیروا مثلھم.

جبران خلیل جبران: شاعر وكاتب لبناني

«لا یمكنكم أبداً أن تبنوا جسورًا من دون التخلص من الجدران»، كنایة عن أضرار الحب
المشروط.

جاري تشابمان، وروس كامبل: كاتبان ومؤلفان

تحكي عن نفسھا، فتقول: نشأت في عائلة مثقفة منحتني ثقة عالیة، وقد كنت في طفولتي بلیدة في
الخط والإملاء، وذات مرة خاطبتني معلمتي بأسلوب خشن، فقالت: بأي حق تكتبین ھكذا؟ فأجابتھا
بكل ثقة وعلو ھمة: «بحق وبیستر؟!»، ومع ذلك تخرجت في جامعة فاسار، وأصبحت كاتبة، 

وأدیبة، وصحافیة ممیزة.  

جین وبیستر: كاتبة أمریكیة

«إذا أردت لأبنائك أن یكونوا مبدعین فاحكِ لھم قصصًا من الخیال، وإذا أردتھم أن یكونوا أكثر
إبداعًا فاحكِ لھم مزیداً من قصص الخیال».

أینشتاین: عالم



الأطفال علماء بالفطرة یسألون ویسألون، ثم یدخلون المدارس كعلامات استفھام، ویخرجون منھا
كنقاط.

نیل بوستمان: مؤلف وناقد ثقافي

الاحتضان، والعناق، والابتسامة، والقبلة لیست معنویات فارغة إنما ھي غذاء یحتاج إلیھ دماغ
الطفل وقلبھ؛ للنمو، والانطلاق، ولبناء ذكریات، وعلاقات جیدة من سنوات طفولتھم الأولى.

حصة مطر  
كاتبة
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